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ベトナムの面白い豆知識 

 
1. 世界最大の洞窟がベトナムに！？ 

2. 「グエン」さんが多い！？ 

3. 54 もの民族が暮らしている 

4. 朝は早い！ 

5. ベトナムといえば、やっぱりバイク！? 

6. 世界遺産がなんと 8 つ！ 

7. ベトナム最高峰ファンシーパン山、富士山よりも高い！？ 

8. 2025 年 戦争終結・南北統一 50 周年 

① 世界最大の洞窟 

世界最大の洞窟「ソンドン洞窟」は、ベトナム中部クアンチ省（旧クアンビン省）、世界

遺産にも登録されているフォンニャ・ケバン国立公園の中にあります。全長約 9km、最大

の高さは 200m、幅は 150mという、まさに圧倒的スケール！内部には巨大な鍾乳石や原生

熱帯雨林、滝、川、そして雲までも存在し、独自の生態系と気候が広がる、まるで異世界

のような場所です。この壮大な洞窟、実は 2009年に発見されたばかり。探検好きにはた

まらないスポットですが、自然保護のため、入場には特別な許可とガイドが必要で、年間

1,000人までしか訪れることができません。2025年の予約は既に満席です。 

 

 
 

画像出典：oxalisadventure.com 

 



 

② 「グエン」さんが多い！ 

ベトナム人の約 4割が持つ「グエン（Nguyễn／阮）」という名字は、国内で最も多く、な

んと世界の名字ランキングでもトップ 10に入っています。しかし、日本と違って、ベト

ナムではふつう下の名前で呼び合う文化があるため、「グエンさん」と言われても、誰の

ことか分からなくなってしまいます。 

 

③ 54もの民族が暮らしている 

ベトナムには 54の民族が暮らしており、中でも約 87％を占めるのがキン族です。多くの

少数民族が独自の文化や言語を持ち、多様性に富んだ国です。その一方で、人権の尊重や教育・

経済の支援、共により良く暮らしていくための取り組みも求められています。特に子どもたち

に対しては、公用語であるベトナム語の普及が必要不可欠とされています。 

これは、私が参加した少数民族の子供たち向けのボランティア活動の様子です。 

 

④ 朝は早い！ 

ベトナムでは、特に農村部で昔から早起きの習慣があります。また、学校は 6時 45分〜7時ごろ

から始まり、会社も 7時半や 8時から始まるため、みんな早起きです。そのため、市場や朝食の

店、カフェなども早朝から営業しています。 

 

⑤ ベトナムといえば、やっぱりバイク！ 

バイクはベトナムの日常に欠かせない交通手段であり、通勤はもちろん、観光にも便利で手頃な

ため、広く利用されています。その数の多さに圧倒され、初めて訪れる人は驚くかもしれませ

ん。一部の旅行者の間ではバイク移動が人気です。北部のスリリングな峠道や白い砂浜の海沿い

など、バイクならではの特別な体験が楽しまれています。  

 



 

⑥ 世界遺産がなんと 8つ！ 

ベトナムにはユネスコ世界遺産が 8か所あります。各地に点在するこれらの世界遺産は、

多様な景観、長い歴史、そして豊かな文化と自然の調和を象徴しています。文化に関心の

ある方にとって、これらの場所は新たな発見であり、異なる暮らしや価値観を理解する貴

重なきっかけにもなっています。 

 

画像出典：Canva Pro、インターネット、自分の写真 

 

⑦ ベトナム最高峰のファンシーパン山 

ベトナム北部のサパにあるファンシーパン山（3,143m）は、ベトナム最高峰であり、「イ

ンドシナの屋根」として呼ばれています。標高は富士山（3,776m）より低いものの、ケー

ブルカーが整備されており、登山の経験がなくても気軽に山頂の絶景を楽しむことができ

ます。雄大な自然と幻想的な雲海が訪れる人々を魅了しつづけています。 

  



⑧ 2025年 ベトナム南部解放・南北統一 50周年記念 

 ゴールデンウィークと同じ時期に、ベトナムにはと

ても大切な記念日があります。2025年 4月 30日、ベ

トナムはアメリカへの抵抗戦争（日本では「ベトナム

戦争」と呼ばれています）に勝利し、完全独立を果た

してから 50周年を迎えました。私たちはこの特別な日

を、誇りと喜びをもって迎えました。これは単なる勝

利を祝う日ではなく、国のために戦い、自由と平和を

もたらしてくれた先人たちに、心からの感謝と敬意を

捧げる日でもあります。戦争による痛みや喪失、数々

の悲劇を経験しながらも、生き残った兵士たちは今も

なお、力強く、たくましく生き続けています。 

「平和は本当に美しい」――戦争を知らない世代だか

らこそ、今ある穏やかな日常の尊さを改めて実感して

います。 

式典に合わせて、ホーチミン市の中心部では軍事パレ

ードや戦闘機による飛行パフォーマンス、アートパフ

ォーマンス、ドローンショー、花火など、さまざまな

イベントが行われ、全国各地でも盛大にこの 

日が祝われていました。 
 

 
画像出典：https://en.sggp.org.vn/ 

 

画像出典：インターネット 



BÁO CÁO CIR THÁNG 7 NĂM 2025 

Điều Phối Viên Quan Hệ Quốc Tế Tỉnh Yamaguchi 

Nguyễn Thị Huyền Trâm 

 

NHỮNG SỰ THẬT THÚ VỊ VỀ VIỆT NAM 

 

1. Hang động lớn nhất thế giới nằm ở Việt Nam!? 

2. Có nhiều người tên là "Nguyễn"!? 

3. Có đến 54 dân tộc cùng sinh sống 

4. Buổi sáng thường bắt đầu rất sớm! 

5. Việt Nam “vương quốc xe máy”! 

6. Có đến 8 di sản thế giới! 

7. Đỉnh Fansipan – cao hơn cả núi Phú Sĩ!? 

8. Năm 2025: Kỷ niệm 50 năm ngày gỉải phóng miền nam, thống nhất đất nước 

① Hang động lớn nhất thế giới 

Hang động lớn nhất thế giới – Hang Sơn Đoòng – nằm ở tỉnh Quảng Trị (tỉnh Quảng Bình cũ), 

miền Trung Việt Nam, trong Vườn quốc gia Phong Nha - Kẻ Bàng, một Di sản Thế giới được 

UNESCO công nhận. Hang có chiều dài khoảng 9km, chiều cao tối đa lên tới 200m, và chiều rộng 

khoảng 150m – một quy mô cực kỳ ấn tượng! Bên trong hang có những khối nhũ đá khổng lồ, rừng 
nguyên sinh nhiệt đới, thác nước, sông ngầm, và thậm chí cả mây, tạo nên một hệ sinh thái và khí 

hậu độc đáo như trong một thế giới khác. Hang động kỳ vĩ này mới chỉ được phát hiện vào năm 

2009. Đây là điểm đến tuyệt vời cho những người yêu thích khám phá, nhưng để bảo vệ thiên nhiên, 

việc vào hang cần có giấy phép đặc biệt và hướng dẫn viên. Mỗi năm chỉ có 1.000 người được phép 

vào tham quan. Hiện tại, lịch đặt chỗ cho năm 2025 đã kín hết. 

 

 (Ảnh: oxalisadventure.com) 



② Có nhiều người tên là "Nguyễn"!? 

Khoảng 40% người Việt Nam mang họ "Nguyễn" (阮), khiến nó trở thành họ phổ biến nhất trong cả 

nước, và còn nằm trong top 10 họ phổ biến nhất trên thế giới. Tuy nhiên, khác với Nhật Bản, ở Việt 

Nam người ta thường gọi nhau bằng tên chứ không phải bằng họ, vì vậy nếu chỉ gọi "Nguyễn-san" 

thì sẽ không biết đang nói đến ai! (Ở Nhật Bản, mọi người thường gọi nhau bằng Họ, chỉ khi thân 

thiết hoặc thành viên trong gia đình thì mới gọi nhau bằng tên hoặc nickname, cho nên người Nhật 

thường gọi người Việt bằng họ) 

③ Có đến 54 dân tộc cùng sinh sống 

Việt Nam là nơi sinh sống của 54 dân tộc, trong đó dân tộc Kinh chiếm khoảng 87% dân số. Nhiều 

dân tộc thiểu số có văn hóa và ngôn ngữ riêng, làm cho Việt Nam trở thành một quốc gia đa dạng và 

phong phú. Tuy nhiên, vẫn cần có các nỗ lực trong việc tôn trọng nhân quyền, hỗ trợ giáo dục và 

kinh tế, để tất cả cùng sống tốt hơn. Đặc biệt là với trẻ em, việc phổ cập tiếng Việt – ngôn ngữ chính 

thức của quốc gia – là vô cùng quan trọng. 

(Ảnh là hoạt động tình nguyện hướng tới các em nhỏ dân tộc thiểu số mà mình đã tham gia.) 

④ Buổi sáng bắt đầu rất sớm! 

Tại Việt Nam, đặc biệt là ở nông thôn, từ lâu đã có thói quen dậy sớm. Trường học thường bắt đầu 

vào khoảng 6 giờ 45 đến 7 giờ sáng, còn các công ty cũng bắt đầu làm việc từ 7 giờ 30 hoặc 8 giờ, 

vì vậy mọi người đều dậy rất sớm. Nhờ đó, các chợ, quán ăn sáng, quán cà phê cũng mở cửa từ sáng 

sớm. 

⑤ Việt Nam “vương quốc xe máy”! 

Xe máy là phương tiện giao thông không thể thiếu trong đời sống hằng ngày của người Việt. Không 

chỉ thuận tiện cho việc đi làm, xe máy còn là phương tiện du lịch phổ biến và hợp túi tiền, nên được 

sử dụng rộng rãi. Số lượng xe máy nhiều áp đảo có thể khiến những người lần đầu đến Việt Nam 

choáng ngợp và bất ngờ. Tuy nhiên, một bộ phận du khách lại rất yêu thích sử dụng xe máy như là 
phương tiện du lịch. Những trải nghiệm đặc biệt chỉ có khi đi xe máy như đi phượt trên các cung 

đường đèo mạo hiểm ở miền Bắc hay dọc theo bờ biển với bãi cát trắng đều rất được ưa chuộng. 



⑥ Có đến 8 di sản thế giới! 

Việt Nam hiện có 8 địa danh được UNESCO công nhận là Di sản Thế giới. Các di sản này phân bố 

khắp nơi, đại diện cho cảnh quan đa dạng, bề dày lịch sử, và sự hòa hợp giữa văn hóa và thiên 
nhiên. Đối với những ai yêu thích văn hóa, những địa điểm này không chỉ mang đến những khám 

phá mới mẻ, mà còn là cơ hội quý giá để hiểu hơn về lối sống và giá trị khác biệt của con người 

Việt Nam. 

 

(Ảnh: Canva Pro, Internet, và ảnh cá nhân) 

⑦ Đỉnh Fansipan – nóc nhà Đông Dương 

Nằm ở Sa Pa, miền Bắc Việt Nam, đỉnh Fansipan cao 3.143m là ngọn núi cao nhất Việt Nam và 

được mệnh danh là "Nóc nhà Đông Dương". Tuy thấp hơn núi Phú Sĩ (3.776m), nhưng Fansipan có 

hệ thống cáp treo hiện đại, nên ngay cả những người chưa từng leo núi cũng có thể dễ dàng thưởng 

ngoạn cảnh sắc hùng vĩ từ đỉnh núi. Thiên nhiên tráng lệ cùng biển mây huyền ảo luôn làm say lòng 

du khách. 



⑧ Năm 2025 – Kỷ niệm 50 năm Giải phóng miền Nam, 

Thống nhất đất nước 

Cùng thời điểm với kỳ nghỉ Tuần lễ Vàng của Nhật Bản, Việt 
Nam cũng có một ngày lễ vô cùng quan trọng. Ngày 30 tháng 

4 năm 2025 đánh dấu 50 năm kể từ khi Việt Nam giành chiến 

thắng trong cuộc kháng chiến chống Mỹ (tại Nhật gọi là 

"Chiến tranh Việt Nam"), và hoàn toàn thống nhất đất nước. 

Người dân Việt Nam đón ngày đặc biệt này trong niềm tự 

hào và hân hoan. 

Đây không chỉ là ngày kỷ niệm chiến thắng, mà còn là dịp để 

bày tỏ lòng biết ơn và sự kính trọng sâu sắc đến những người 

đi trước đã hy sinh để mang lại tự do và hòa bình cho đất 

nước. Dù phải trải qua những nỗi đau, mất mát và bi kịch của 
chiến tranh, các cựu chiến binh vẫn tiếp tục sống một cách 

kiên cường và mạnh mẽ đến ngày hôm nay. 

Hòa bình thật sự là điều quý giá — chính vì thuộc thế hệ 

không biết đến chiến tranh, mà chúng tôi càng cảm nhận rõ 

giá trị của cuộc sống yên bình hiện tại. 

Tại trung tâm TP. Hồ Chí Minh, không khí kỷ niệm rất sôi động 

với hàng loạt sự kiện như diễu binh, diễu hành, máy bay chiến 

đấu biểu diễn trên không, các chương trình nghệ thuật, trình diễn 

drone, bắn pháo hoa,... Tại nhiều địa phương khác trên cả nước, 

ngày 30/4 cũng được tổ chức kỷ niệm một cách trang trọng.  

Ảnh: Internet 
 
 
 

Ảnh: https://en.sggp.org.vn/ 
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