
・お申し込み後⾃動送信のメールをお送りいたします。届かない場合はご連絡ください。
・いただいた個⼈情報は、本申し込み以外に使⽤いたしません。
・迷惑メール対策の設定をされている場合は、当センターからのメールが受信できるよう設定の変更をお願いいたします。
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プログラム

URLよりお申し込みください。２次元コードからもお申し込み可能です。
https://y-hatarakikata.com/archives/news/kaigoseminar/

これからの⼤介護時代を従業員と共に乗り越えるため、今から出来る事を考えてみませんか？

●�ゲスト
 �お笑い芸⼈・エッセイスト

にしおか�すみこさん

〔主催〕⼭⼝県・やまぐち働き⽅改⾰⽀援センター 〔後援〕厚⽣労働省⼭⼝労働局・⼭⼝県社会保険労務⼠会

⾃然災害などの影響により、延期もしくは中⽌をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承下さい。

1974年⽣まれ。千葉県出⾝。
2007年⽇本テレビ「エンタの神様」で⼥王様キャラのネタでブレイク。
現在ではテレビ東京「なないろ⽇和！」など、リポーターとしても活動。
趣味のマラソンでは、2019年にフルマラソンで3時間05分03秒を記録。
FRaU�WEB連載1回⽬で1200万PVを超え、話題となった家族と介護の
エッセイ「ポンコツ⼀家」(講談社)がベストセラーに。2024年9⽉には
第2弾の「ポンコツ⼀家�2年⽬」を上梓。

1.�オープニングセミナー
 『超⾼齢・⼈⼝減少社会でおきる働き⽅の変化』

2.講演
 『認知症の⺟、ダウン症の姉、酔っ払いの⽗との暮らし。

��「ポンコツ⼀家」著者にしおかすみこ講演会』

3.トークセッション
4.説明
 『改正育児・介護休業法、両⽴⽀援等助成⾦』

『働き⽅改⾰サポートオフィス⼭⼝』
による無料相談コーナー設置
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県内企業にお勤めの⽅
及び県内にお住まいの⽅
県内企業にお勤めの⽅
及び県内にお住まいの⽅

100名程度100名程度
※定員に達し次第締め切りいたします

�会�場�

�定�員�

�対�象�

●�パネリスト

●�ファシリテーター
⼭⼝⼤学副学⻑

松井介護⽀援事務所介護⽀援専⾨員

    �
防府通運株式会社

医療法⼈協愛会阿知須共⽴病院
       ����兼重�顕治�さん

内⽥�和⼦�さん

鍋⼭�祥⼦�さん

⽩井�悦⼦�さん


