
しゅうなんぐらしを満喫している
大人に出会う1日バスツアー

＼ 新しい周南に出会いませんか？ ／
・・・・・

1. 周南市役所前 8:45 集合 17:10 解散(予定)

山口県・周南市。

ここには、自分らしい暮らしを描きながら、いきいきと毎日を

楽しむ素敵な大人たちがいます。

そんな周南の魅力的な“ひと”との出会いをきっかけに、このまちを改めて知り、

ワークショップを通して「これからの自分の暮らし」について考えてみませんか？

周南での暮らしが、ちょっと楽しみになる、 そんな一日をご一緒できたら嬉しいです。

周南暮らしガイダンス

周南の大人と出会う①

周南の大人と出会う②

ワークショップ

定員 20 名

まずは、「周南市でどんな暮ら

しができるのか」を知り、今日

一日を一緒に過ごすメンバーと

ボードゲームで遊びながら、楽

しく打ち解けましょう。

周南市東部にある三丘（みつお）地区で、小麦の栽培から自家

製パンの製造・販売までを手掛ける「三丘文庫」さんでピザづ

くりを体験しながら、店主の徳永さんに三丘文庫を立ち上げた

きっかけや地域への想いなどをお話しいただきます。

周南市北部にある長穂（ながお）地区で、

地域行事等に積極的に関わっている国兼さ

んと、農家として米作りに励む廣林さん。

地域で活躍する若手お二人に、暮らし方や

生き方、地域への想いなどを伺います。

今の自分について考えるワークショップ。同年代の仲間と話し

ながらこれまでを振り返り、今の自分を見つめることで、これ

からどんな暮らしをしていきたいかを一緒に考えてみましょう。

＠周南公立大学

＠三丘地区

＠長穂地区(先着順)

※プログラム中はバス等で送迎します。

＠長穂市民センター
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参加費 1,000円

周南市に縁のある大学生
(出身者、周南公立大学生等)

主催：⼭⼝県 共催：周南市 運営：⼀般社団法⼈motibase・⼀般社団法⼈豊かな暮らしラボラトリー・やまぐち地域おこし協⼒隊ネットワーク

● 事業全般について

山口県 中山間・地域振興課(TEL) 083-933-2549 (MAIL)chiikishinkou@pref.yamaguchi.lg.jp 

周南市 移住交流推進課 (TEL)0834-22-8341 (MAIL)ijukoryu@city.shunan.lg.jp

●  対象者

2025.9.19(金) 17時
(定員に達した場合は〆切を待たず、募集を終了します。)

お申し込みはこちら

集合・解散

2. 周南公立大学 9:00 集合 16:55 解散(予定)

お問い合わせ

●  申込方法 右記の2次元コードからお申込みください。

●  応募〆切

● イベント詳細について

一般社団法人 豊かな暮らしラボラトリー

 (TEL)0856-25-7143 (MAIL)s.tamura@yutalab.net

※2か所から選択できます。

※集合場所の詳細は改めてお知らせいたします。

(当日昼食代)


