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Ⅱ．調査結果  

 

１４．食育について 

 

１４－１．「食育」についての関心 

 
 
Ｑ１４－１ あなたは、「食育」について関心がありますか。（○は１つ）  

 

「食育」について、「関心がある」と「どちらかといえば関心がある」を合わせた『関心がある（計）』

が 69.4％、「どちらかといえば関心がない」と「関心がない」を合わせた『関心がない（計）』が 18.8％

と、関心を持つ人の割合が高くなっている。 

 

１４－２．郷土料理や伝統料理の喫食頻度 

 
 
Ｑ１４－２ あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家族で受け継がれてきた料理を食

べていますか。（○は１つ）  

 

郷土料理や伝統料理について、「週に１回以上食べている」と「月に１回以上食べている」と「年に１

回以上食べている」を合わせた『食べている（計）』は 69.5％、『食べていない（「ほとんど食べていな

い」の再掲）』は 26.9％となっており、食べている人の割合が高くなっている。 

 

  

関心がある
(計)

関心がない
(計)

69.4 18.830.1 39.3 11.4 7.4 8.0 3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今年度

関心がある どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない 関心がない

わからない 無回答

食べている
(計)

食べていない
(再掲)

69.5 26.99.2 30.2 30.1 26.9 3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今年度

週に１回以上食べている 月に１回以上食べている 年に１回以上食べている

ほとんど食べていない 無回答


