
第 1章 高齢者を取 り巻く現状と将来推計

第
1

1 高齢化の進行

(1) 人口の推移

本 県の高齢 化率 (総人 口に 占め る65歳 以上人 口の割合) は、令和 4 (2022) 年 に

は35. 2% と全 国 (29. 0% ) よ りも6. 2ポイ ン ト高 く、全 国第 3 位 の高齢化率 となっ

てお り、全 国に先行 して高齢化 が進 んでいます。

また、国立社会保 障 • 人 口問題研 究所 の推計 に よる と、全 国的 には、いわ ゆる

団塊 ジ ュニア世代 が65歳 以上 とな る令 和27 (2045) 年 頃 に高齢者 人 口の ピー クを

迎 え る とされ ています が、本 県の高齢者 人 口は令和 2 (2020) 年 の46万 5 千人 を

ピー クに減少 に転 じ、今後 も減少す る ことが予測 され ています。

一方、年少人 口 (〇～ 14歳) や生産年齢 人 口 ( 15～ 64歳) の減少 が大 きい こ と

か ら、令和22 (2040) 年 には高齢化率が40. 0% とな り、今後一層 の高齢化 が進む こ

とが予測 され ています。

【図 1- 1- 1 】山口県の人口の将来推計

= 高齢者人口 (65歳以上) I ) 生産年齢人 口 (15～64歳) 年少人 口 (0 ～14歳)

̶ 高齢化率 一" ・参考 ; 全国 平均の高都 匕率

(注) 平成22(2010) 年以前の総人 口には、年齢不詳分を含まない。
［資料］令和 2 (2020) 年以前 : 「国勢調査」 (総務省)

令和 4 (2022) 年 : 「推計人 口」 (総務省)
令和 ? (2025) 年以降 ：「日本の地域別将来推計人 口(令和 5 年推計) 」 (国立社会保障 ・人 口問題研究所)
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【表 1- 1 - 1 】山口県の人口の将来推計

( 単 位 : 千 人 )

(注) ( ) 内の数値は、総人 口に対する割合 (構成比) 。
［資料］令和 2 (2020) 年以前 : 「国勢調査」 (総務省)

令和 4 (2022) 年 : 「推計人 口」 (総務省)
令和 7 (2025) 年以降 ：「日本の地域別将来推計人 口(令和 5 年推計) J (国立社会保障 • 人口問題研究所)

第
1

区 分
平成27年

(2015)
令和 2 年

(2020)
令和 4 年

(2022)
令和 7 年

(2025)
令和12年

(2030)
令和 17年

(2035)
令和22年

(2040)
令和27年

(2045)
令和32年

(2050)

総 人 口 1, 405 1, 342 1, 313 1, 268 1, 199 1, 129 1, 059 99 1 926

全  国 127, 095 126, 146 124, 947 123, 262 120, 116 116, 639 112, 837 108, 80 1 104, 686

年

齢

区

分

0 ～ 1 4 歳
170

( 12. 1%)

154

( 11. 5%)

147

( 11. 2%)

134

( 10. 6%)

117

(9 . 7%)

106

(9. 4%)

10 1

(9. 6%)

96

(9. 7%)

89

(9 . 6%)

全  国
15, 951

( 12. 6%)

15, 032

( 11. 9%)

14, 503

( 11. 6%)

13, 633

( 11. 1%)

12, 397

( 10. 3%)

11, 69 1

( 10. 0%)

11, 4 19

( 10. 1%)

11, 027

( 10. 1%)

10 , 406

(9 . 9%)

1 5 ～ 6 4 歳
785

(55. 9%)

724

(53. 9%)

704

(53. 6%)

677

(53. 4%)

643

(53. 6%)

598

(53. 0%)

534

(50. 4%)

484

(48. 8%)

445

(48 . 1%)

全  国
77, 354

(60. 9%)

75, 088

(59 . 5%)

74, 208

(59. 4%)

73, 10 1

(59. 3%)

70, 757

(58. 9%)

67, 2 16

(57. 6%)

62, 133

(55. 1%)

58, 323

(53. 6%)

55, 402

(52 . 9%)

6 5 歳 以 上
450

(32. 0%)

465

(34 . 6%)

462

(35. 2%)

457

(36. 0%)

439

(36. 7%)

425

(37. 6%)

424

(40. 0%)

4 11

(4 1. 5%)

392

(42. 3%)

うち7  5 歳
以上高齢者

227

( 16. 2%)

245

( 18 . 3%)

253

( 19. 3%)

278

(2 1. 9%)

285

(23. 8%)

273

(24 . 2%)

255

(24. 1%)

243

(24. 5%)

250

(27. 0%)

全  国
33, 790

(26 . 6%)

36, 027

(28. 6%)

36, 236

(29. 0%)

36, 529

(29. 6%)

36, 962

(30 . 8%)

37, 732

(32. 3%)

39, 285

(34. 8%)

39, 451

(36. 3%)

38, 878

(37. 1%)

うち7  5 歳
以上高齢者

16, 271

( 12. 8%)

18 , 602

( 14 . 7%)

19, 364

( 15. 5%)

2 1, 547

( 17. 5%)

22, 6 13

( 18. 8%)

22 , 384

( 19 . 2%)

22, 275

( 19. 7%)

22, 772

(20. 9%)

24 , 332

(23. 2%)

高 齢 化 率

〔全 国 順 位 〕

32. 0%

〔4 位〕

34. 6%

〔3 位〕

35. 2%

〔3 位〕

36. 0%

〔5 位〕

36. 7%

〔8 位〕

37. 6%

〔10 位〕

40. 0%

〔12 位〕

4 1. 5%

〔12 位〕

42. 3%

〔14 位］

【図 1- 1 - 2 】山口県の高齢者 1人当たりの生産年齢人口の推移

高齢者数

高齢者 1
人 当た り
の生産年
齢人 口

平 成 12年 令 和 2 年
(2000) (2020)

令 和 7 年
(2025)

令 和 22年
(2040)
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< 圏域別の状況 >

県内の各 圏域 の高齢化率 は、いずれ も全 国 (29. 0% ) を超 えています。

特 に、高齢化 が進 んでい るのは、萩 圏域 (45. 6% ) , 長 門圏域 (45. 3% ) 、柳

井圏域 (43. 7% ) で、高齢化率が県 内で最 も低い、 山 口 ・防府 圏域 (30. 4% ) と

萩 圏域 との差 は15. 2ポイ ン トの開きがあ り、地域差が生 じています。

市町別 にみ る と、高齢化 が最 も進 んでい るのは上 関町 (57. 3% ) で、次いで周

防大 島町 (55. 5% ) 、阿武 町 (5 1. 1% ) となってお り、15市町 において既 に 3 人

に 1 人以上が高齢者 となっています。

一方 、高齢化率が最 も低いのは、和木町 (28. 0% ) で、次いで下松市 (29. 7% )

となってお り、上関町 と和木町の差 は29. 3ポイ ン トとなっています。

また、全市町において、65歳以上人 口の うち75歳以上人 口の割合 が既 に50% を

超 えています。

【表 1 - 1- 2 】圏域別 • 市町別高齢者人口 (令和 4 (2022)年10月 1 日現在)
( 単 位 : 人 )

［資料］ 「山口県推計人 口」 (山口県統計分析課)

圏域 市 町名
総 人 口 65歳 以 上 人 口 75歳 以 上 人 口 85歳 以 上 人 口

A 人 口 B B / A 人 口 C C / A C / B 人 口 D D / A D / B

岩 国

岩 国 市 125, 823 46, 107 36. 6% 25, 696 20. 4% 55. 7% 9, 707 7. 7% 21. 1%

和 木 町 5, 863 1, 644 28. 0% 840 14. 3% 51. 1% 297 5. 1% 18. 1%

圏 域 計 131, 686 47, 751 36. 3% 26, 536 20. 2% 55. 6% 10, 004 7. 6% 21. 0%

柳 井

柳 井 市 29, 880 11, 910 39. 9% 6, 674 22. 3% 56. 0% 2, 447 8. 2% 20. 5%

周 防 大 島 町 13, 897 7, 715 55. 5% 4, 655 33. 5% 60. 3% 1, 879 13. 5% 24. 4%

上 関 町 2, 163 1, 240 57. 3% 747 34. 5% 60. 2% 296 13. 7% 23. 9%

田布 施 町 14, 056 5, 232 37. 2% 2, 870 20. 4% 54. 9% 947 6. 7% 18. 1%

平 生 町 11, 480 5, 111 44. 5% 3, 066 26. 7% 60. 0% 1, 328 11. 6% 26. 0%

圏 域 計 71, 476 31, 208 43. 7% 18, 012 25. 2% 57. 7% 6, 897 9. 6% 22. 1%

周 南

下松 市 55, 716 16, 526 29. 7% 9, 028 16. 2% 54. 6% 2, 827 5. 1% 17. 1%

光 市 48, 786 17, 902 36. 7% 10, 390 21. 3% 58. 0% 3, 207 6. 6% 17. 9%

周 南 市 134, 757 46, 242 34. 3% 25, 219 18. 7% 54. 5% 8, 150 6. 0% 17. 6%

圏 域 計 239, 259 80, 670 33. 7% 44, 637 18. 7% 55. 3% 14, 184 5. 9% 17. 6%

山 口

防府

山 口市 192, 198 57, 217 29. 8% 30, 809 16. 0% 53. 8% 11, 560 6. 0% 20. 2%

防府 市 112, 206 35, 201 31. 4% 19, 037 17. 0% 54. 1% 6, 66 1 5. 9% 18. 9%

圏 域 計 304, 404 92, 418 30. 4% 49, 846 16. 4% 53. 9% 18, 22 1 6. 0% 19. 7%

宇 部

小 野

田

宇 部 市 160, 020 54, 186 33. 9% 29, 286 18. 3% 54. 0% 10, 444 6. 5% 19. 3%

美 祢 市 22, 117 9, 741 44. 0% 5, 332 24. 1% 54. 7% 2, 086 9. 4% 2 1. 4%

山陽小野田市 58, 855 20, 496 34. 8% 10, 814 18. 4% 52. 8% 3, 775 6. 4% 18. 4%

圏 域 計 240, 992 84, 423 35. 0% 45, 432 18. 9% 53. 8% 16, 305 6. 8% 19. 3%

下 関 下 関 市 248, 236 90, 331 36. 4% 49, 512 19. 9% 54. 8% 18, 020 7. 3% 19. 9%

長 門 長 門 市 31, 142 14, 093 45. 3% 7, 671 24. 6% 54. 4% 3, 037 9. 8% 2 1. 5%

萩

萩 市 42, 809 19, 348 45. 2% 10, 559 24. 7% 54. 6% 4, 02 1 9. 4% 20. 8%

阿 武 町 2, 946 1, 505 51. 1% 842 28. 6% 55. 9% 373 12. 7% 24. 8%

圏域 計 45, 755 20, 853 45. 6% 11, 401 24. 9% 54. 7% 4, 394 9. 6% 2 1. 1%

県 計 1, 312, 950 46 1, 747 35. 2% 253, 047 19. 3% 54. 8% 9 1, 062 6. 9% 19. 7%
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= ! 出生数 合計特殊出生率 (県) ̶A̶ 合計特殊出生率 (国)

1
(2) 高齢化の要因

高齢化 の主な要因 としては、平均寿命 の延伸 に よる高齢者人 口の増加や少子化

の進行 による若年人 口の減少 が挙 げ られ ます。

【図 1T  - 3 ] 平均寿命の推移

［資料］ 平成27(2015) 年以前 ：山口県は 「都道府県別生命表」 (厚生労働省) 、全国は 「完全生命表」 (厚生労働省)
令和 2 (2020) 年以降 ： 「山口県簡易生命表」 (山口県厚政課) 、全国は 「完全生命表」 (厚生労働省)

【図 1 - 1- 4 】出生数、合計特殊出生率の推移

［資料］ 「人 口動態統計」 (厚生労働省)
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2 高齢者 の状況

高齢化 の進行 に伴 い、要支援 • 要介護認 定者 、高齢 単身世帯や認知症 の人 の増加

が見込 まれ ています。

一方 で、社会活動 に参加 してい る高齢者 の割合 は、増加傾 向にあ ります。

(1) 団塊の世代 • 団塊ジュニア世代の高齢化

昭和22 ( 1947) 年か ら昭和24 ( 1949) 年 に生 まれ た団塊 の世代 の人 口は、約 7 万 6

千人 で、既 に65歳以上 になっていますが、令和 ? (2025) 年 には75歳以上 にな るほ

か、令和22 (2040) 年 にはいわゆる団塊 ジュニア世代 が65歳以上 にな るこ とか ら、

今後 、県全体の年齢構成 の高齢化 が進 む ことが予想 されています。

【図 1- 2 - 1 J 年齢別人口構成 (令和4 (2022)年10月 I 日現在)

年齢区分

80- 84歳

70- 74歳

60- 64歳

50- 54歳

40- 44歳

30- 34歳

20- 24歳

10- 14歳

〇- 4歳
0 2 4 6 8 10 12

［ 人 口  方人 )

［資料］ 「山口県推計人 口」 (山口県統計分析課)

(2) 65歳、75歳、85歳以上人口の進行

令和 2 (2020) 年か ら令和22 (2040) 年 までの20年間の人 口の将来推計 をみ る と、

本県の65歳以上人 口は8. 8% 減少す るのに対 し、75歳以上人 口は4. 1% 、85歳以上

人 口は42. 5% と増加 します。

また、高齢者保健福祉 圏域別 の状況 をみ る と、65歳以上人 口と85歳以上人 口が

増加す る地域や 、65歳以上人 口は減少す るものの85歳以上人 口は増加す る地域 が

あるな ど、各圏域 によって高齢化 の進行状況 は異 な ります。

【図 1 - 2 - 2 】 県域、圏域別人口構造等の推計 (令和 2 年から令和22年)

65歳 以 上 X 85歳 以 上 X

山 口 • 防府 圏 域

65歳 以 上 、 85歳 以 上  X

山 口県 、岩 国 圏 域 、 周 南 圏域

柳 井 圏 域 、宇 部 • 小 野 田 圏域

下 関 圏 域 、萩 圏 域 、長 門 圏域
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1
【表 1- 2 - 1 】65歳、75歳、85歳以上人口及び割合の増減

(単位 : 千人)

［資料］令和 2 (2020) 年以前 : 「国勢調査」 (総務省)
令和12(2025) 年以降 ： 「日本の地域別将来推計人 口(令和 5 年推計) 」 (国立社会保障 • 人 口問題研究所)

区 分
平成22年

(2010)
令和 2 年,(2020)

増減

令和 12年 (2030) 令和22年 (2040)

増減 増減

65歳以上人 口
山 口県 405 465 60 439 ▲ 26 424 ▲ 15

全 国 29, 246 36, 027 6, 781 36, 962 935 39, 285 2, 323

65歳以上割合
山 口県 28. 0% 34. 6% 6. 6% 36. 7% 2. 1% 40. 0% 3. 3%

全 国 22. 8% 28. 6% 5. 8% 30. 8% 2. 2% 34. 8% 4. 0%

75戚以上人 口
山 口県 211 245 34 285 40 255 ▲ 30

全 国 14, 072 18, 602 4, 530 22, 613 4, 011 22, 275 ▲ 338

75歳以上割合
山 口県 14. 5% 18. 3% 3. 8% 23. 8% 5. 5% 24. 1% 0. 3%

全 国 11. 0% 14. 7% 3. 7% 18. 8% 4. 1% 19. 7% 0. 9%

85歳以上人 口
山 口県 61 87 26 103 16 124 21

全 国 3, 795 6, 133 2, 338 8, 121 1, 988 10, 060 1, 939

85歳以上割合
山 口県 4. 2% 6. 5% 2. 3% 8. 6% 2. 1% 11. 7% 3. 1%

全 国 3. 0% 4. 9% 1. 9% 6. 8% 1. 9% 8. 9% 2. 1%

【図 1- 2 - 3 】65歳、75歳、85歳以上人口及び割合の増減

= 165歳以上人口 山口県 = コ75歳以上人口 山口県 = コ85歳以上人口 山口県
65歳以上割合 山口県 75歳以上割合 山口県 ̶̶ 85歳以上®J合 山口県
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19, 897
23, 574 23, 415

3X理“萩律
!4, 813

下関圏域宇部 • 小野田圏域

2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

1' * ' ' .1 75～84歳 以上 I I 85歳 以 上

高齢化率 ( 山 口県)

100,000

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

德流 搖喚

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

30.0

25.0

if " "  •••‘・】65 ～74 歳

高齢化率 ( 圏域)

I I 75～84歳 以上

高齢化率 ( 山 口県)

I J 85歳以 上

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

15, 593

£  193

2020年

" <々,•以65～74歳

�周齢化 率

長門圏域

―后齢化 率 高齢化率 ( 山 口県)

萩圏域

I" 65～74歳

高齢 化率

「 ■ ・・I 75～84歳 以上 I I 85歳 以上

高齢化率 ( 山 口県)

周南圏域 山口 • 防府圏域
55.0

50.0

45.0

40.0

35.0

30.0

25.0

高齢化率 高齢化率 ( 山口県)高齢化率 高齢化率 ( 山 口県)

岩国圏域

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
65～74歳 I • 一 ¦ 75～84歳 以上 I I 85歳以上

高齢化 率 高 齢化率 ( 山口県)

柳井圏域

高齢化 率 高齢化率 ( 山 口県)

［0 1- 2 - 4 ］圏域別の高齢者の将来推計

第
1

［資料］「日本の地域別将来推計人 口(令和 5 年推計) 」 (国立社会保障 • 人 口問題研究所)
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1
(3) 要支援 • 要介護認定者の増加

要支援 • 要介護認 定者数 につ いて は、令 和 5 (2023) 年度 の約 8 万 9 千人 か ら

令 和 8 (2026) 年度 には約 9 万 1 千人 に増加す る見込みです。

また、第 1 号被保 険者数 は減少す るこ とが見込まれ ています が、要支援 ・要介

護認 定者数 は増加す る見込みです。

【表 1-  2 - 2 】要支援 • 要介護認定者数の推計
(単位 : 人)

［資料］令和 5 (2023) 年度 ： 「介護保険事業状況報告」 (厚生労働省)
令和 6 (2024) 年度以降 : 各市町の推計数値 ( 「見える化」システムの 「将来推計機能」による) の集計。

区 分

計 画 前
(令和5年度)

(2023)

a

令和6年度
(2024)

令和7年度
(2025)

令和8年度
(2026)

b

b / a
令和12年度

(2030)

C

令和17年度
(2035)

令和22年度
(2040)

令和27年度
(2045)

d

c / a d / a

第 1 号 被 保 険 者 数 459, 481 457, 745 454, 611 450, 847 98. 1% 435, 300 417, 471 412, 169 396, 381 94. 7% 86. 3%

要支援 , 要介護認定者数 (第］号被保険者)

(第1 号被保険者に占める割合)

87, 836

(19. 1%)

88, 925

(19. 4 物

89, 426

(19. 7%)

89, 864

(19. 9%)

102. 3% 94, 396

(21. 7%)

97, 225

(23. 3%)

94, 777

(23. 0»

87, 516

(22. 1%)

107. 5% 99. 6%

要支援 1 12, 566 12, 717 12, 520 12, 163 96. 8% 13, 568 13, 662 12, 772 11, 802 108. 0% 93. 9%

要支援2 10, 930 10, 993 11, 060 11, 155 102. 1% 11, 575 11, 788 11, 231 10, 364 105. % 94. 8%

要介護 1 22, 201 22, 685 22, 965 23, 228 104. 6% 24, 293 25, 120 24, 219 22, 353 109. 4% 100. 7%

要介護2 14, 023 14, 011 14, 120 14, 274 101. 8% 14, 824 15, 421 15, 177 13, 998 105. n 99. 8%

要介護3 10, 269 10, 397 10, 511 10, 622 103. 4% 11, 050 11, 424 11, 479 10, 611 107. 6% 103. 3%

要介護4 10, 829 10, 967 11, 030 11, 120 102. n 11, 548 11, 988 12, 075 11, 144 106. 6% 102. 9%

要介護 5 7, 018 7, 155 7, 220 7, 302 104. 0% 7, 538 7, 822 7, 824 7, 244 107. 4% 103. 2%

要支援 • 要介護認定者数 (第2 号被保険者) 1, 331 1, 310 1, 304 1, 289 96. 8% 1, 243 1, 157 1, 029 929 93. 4% 69. 8%

要支援 • 要介護認定者数合計 89, 167 90, 235 90, 730 91, 153 102. 2% 95, 639 98, 382 95, 806 88, 445 107. 3% 99. 2%

【図 1- 2 - 5 】第 1号被保険者における要支援 • 要介護認定者数の推計

( 人 )
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(2023) (2024) (2025) (2026) (2030) (2035) (2040) (2045)

( % )
25 .0

20 .0

15 .0
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0.0

■ ■要介護5 I ～! 三̂̂ 4
1= 1要介護3 I 婁介善:2
1= 1要介護1 != !要支援2
¦= «要支援1 号被保険者数に対する割合
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【表 1- 2 - 3 】第 1号被保険者における要支援 • 要介護認定者数の推計 (圏域別)

( 単 位 : 人 )m
度

ー

区 分 岩国 柳井 周南
山 口 ・

防 府

宇 部 ・

小 野 田
下関 長門 萩 計

令

和

5

(2023)

年

度

要 支 援 • 要 介 護

認 定 者 数

9, 437
(19. 8%)

5, 881
(19. 2%)

13, 308
(16. 6%)

17, 220
(18. 7%)

16, 241
(19. 3%)

19, 126
(21. 2%)

2, 709
(19. 5%)

3, 914
(18. 8%)

87, 836
(19. 1%)

要 支 援 1 590 817 1, 579 2, 568 1, 943 4, 286 260 523 12, 566
要 支 援 2 1, 361 589 1, 797 2, 169 1, 884 2, 277 340 513 10, 930

要 介 護 1 2, 252 1, 505 3, 276 4, 475 4, 562 4, 566 627 938 22, 201
要 介 護 2 1, 999 978 2, 136 2, 673 2, 752 2, 375 540 570 14, 023
要 介 護 3 1, 245 708 1, 633 1, 938 1, 981 1, 879 407 478 10, 269
要 介 護 4 1, 148 756 1, 736 2, 038 1, 885 2, 442 296 528 10, 829
要 介 護 5 842 528 1, 151 1, 359 1, 234 1, 301 239 364 7, 018

令

和

6

(2024)

年

度

要 支 援 • 要 介 護

認 定 者 数

9, 510
(20. 0%)

5, 910
(19. 4%)

13, 732
(17. 2%)

17, 480
(18. 9%)

16, 397
(19. 6%)

19, 275
(21. 5%)

2, 670
(19. 4%)

3, 951
(19. 1%)

88, 925
(19. 4%)

要 支 援 1 589 825 1, 713 2, 597 1, 901 4, 312 254 526 12, 717
要 支 援 2 1, 367 613 1, 823 2, 178 1, 873 2, 294 334 511 10, 993

要 介 護 1 2, 270 1, 545 3, 429 4, 586 4, 676 4, 602 620 957 22, 685

要 介 護 2 2, 016 936 2, 151 2, 653 2, 762 2, 391 535 567 14, 011
要 介 護 3 1, 256 697 1, 673 1, 972 2, 004 1, 898 403 494 10, 397
要 介 護 4 1, 161 775 1, 744 2, 080 1, 917 2, 467 290 533 10, 967
要 介 護 5 851 519 1, 199 1, 414 1, 264 1, 311 234 363 7, 155

令

和

7

(2025)

年

度

要 支 援 • 要 介 護

認 定 者 数

9, 543
(20. 3%)

5, 889
(19. 6%)

13, 918
(17. 6%)

17, 826
(19. 3%)

16, 255
(19. 6%)

19, 355
(21. 8%)

2, 641
(19. 5%)

3, 999
(19. 5%)

89, 426
(19. 7%)

要 支 援 1 588 819 1, 736 2, 652 1, 627 4, 310 250 538 12, 520
要 支 援 2 1, 364 612 1, 851 2, 218 1, 867 2, 299 330 519 11, 060

要 介 護 1 2, 275 1, 539 3, 472 4, 692 4, 786 4, 625 611 965 22, 965
要 介 護 2 2, 025 923 2, 182 2, 702 2, 777 2, 407 530 574 14, 120
要 介 護 3 1, 265 703 1, 701 2, 022 2, 009 1, 913 400 498 10, 511
要 介 護 4 1, 170 774 1, 765 2, 101 1, 905 2, 484 290 541 11, 030
要 介 護 5 856 519 1, 211 1, 439 1, 284 1, 317 230 364 7, 220

令

和

8

(2026)

年

度

要 支 援 • 要 介 護

認 定 者 数

9, 573
(20. 5%)

5, 872
(19. 8%)

14, 130
(18. 0%)

18, 236
(19. 7%)

15, 914
(19. 4%)

19, 480
(22. 2%)

2, 626
(19. 7%)

4, 033
(19. 9%)

89, 864
(19. 9%)

要 支 援 1 586 821 1, 753 2, 731 1, 171 4, 314 245 542 12, 163
要 支 援 2 1, 367 608 1, 879 2, 264 1, 874 2, 308 328 527 11, 155

要 介 護 1 2, 281 1, 530 3, 522 4, 803 4, 853 4, 659 606 974 23, 228
要 介 護 2 2, 036 922 2, 219 2, 761 2, 801 2, 430 527 578 14, 274
要 介 護 3 1, 271 692 1, 734 2, 078 2, 016 1, 932 400 499 10, 622
要 介 護 4 1, 174 776 1, 793 2, 134 1, 903 2, 509 289 542 11, 120
要 介 護 5 858 523 1, 230 1, 465 1, 296 1, 328 231 371 7, 302

令

和

12

(2030)

年

度

要 支 援 • 要 介 護

認 定 者 数

9, 695
(21. 7%)

5, 805
(20. 9%)

15, 010
(19. 9%)

19, 767
(21. 2%)

17, 574
(22. 1%)

19, 935
(23. 8%)

2, 623
(21. 4%)

3, 987
(20. 8%)

94, 396
(21. 7%)

要 支 援 1 602 830 1, 874 2, 974 2, 036 4, 467 251 534 13, 568
要 支 援 2 1, 394 591 1, 991 2, 430 1, 962 2, 355 328 524 11, 575

要 介 護 1 2, 322 1, 522 3, 746 5, 230 5, 140 4, 764 609 960 24, 293
要 介 護 2 2, 057 906 2, 359 2, 990 2, 941 2, 478 524 569 14, 824
要 介 護 3 1, 281 681 1, 850 2, 251 2, 133 1, 960 398 496 11, 050
要 介 護 4 1, 183 771 1, 900 2, 318 2, 001 2, 554 280 541 11, 548
要 介 護 5 856 504 1, 290 1, 574 1, 361 1, 357 233 363 7, 538

第
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1

(注) ( ) 内の数値は、第 1 号被保険者に対する割合。

m
度

ー

区  分 岩国 柳井 周南
山口 ・
防府

宇 部 ・

小 野 田
下関 長門 萩 計

要 支 援 • 要 介 護 9, 695 5, 762 15, 371 21, 500 18, 421 19, 967 2, 571 3, 938 97, 225

令

認 定 者 数 (22. 9%) (22. 4%) (21. 3%) (23. 0%) (24. 0%) (25. 4%) (23. 7%) (22. 3%) (23. 3%)

和 要 支 援 1 590 802 1, 841 3, 169 2, 077 4, 397 246 540 13, 662

17 要 支 援 2 1, 378 587 2, 013 2, 614 2, 022 2, 349 323 502 11, 788
(2035) 要 介 護 1 2, 318 1, 527 3, 808 5, 689 5, 442 4, 779 600 957 25, 120

年 要 介 護 2 2, 072 896 2, 439 3, 302 3, 095 2, 525 513 579 15, 421
度

要 介 護 3 1, 296 688 1, 933 2, 460 2, 230 1, 966 387 464 11, 424

要 介 護 4 1, 189 768 1, 990 2, 537 2, 113 2, 586 278 527 11, 988

要 介 護 5 852 494 1, 347 1, 729 1, 442 1, 365 224 369 7, 822

要 支 援 • 要 介 護 9, 336 5, 499 14, 538 22, 245 18, 168 18, 980 2, 420 3, 591 94, 777

令

認 定 者 数 (22. 6%) (22. 3%) (20. 2%) (23. 0%) (23. 9%) (25. 2%) (24. 9%) (21. 7%) (23. 0%)

和 要 支 援 1 551 728 1, 658 3, 184 1, 947 3, 999 220 485 12, 772

22 要 支 援 2 1, 281 546 1, 859 2, 677 1, 924 2, 194 294 456 11, 231
(2040) 要 介 護 1 2, 203 1, 438 3, 567 5, 780 5, 306 4, 500 552 873 24, 219

年 要 介 護 2 2, 011 866 2, 330 3, 413 3, 096 2, 442 492 527 15, 177
度

要 介 護 3 1, 281 682 1, 870 2, 637 2, 257 1, 948 378 426 11, 479

要 介 護 4 1, 173 759 1, 949 2, 704 2, 176 2, 558 273 483 12, 075

要 介 護 5 836 480 1, 305 1, 850 1, 462 1, 339 211 341 7, 824

要 支 援 • 要 介 護 8, 446 4, 903 13, 112 21, 847 17, 005 16, 949 2, 066 3, 188 87, 516

令

認 定 者 数 (21. 7%) (21. 2%) (19. 0%) (22. 4%) (23. 1%) (24. 0%) (23. 9%) (21. 1%) (22. 1%)

和 要 支 援 1 498 655 1, 511 3, 133 1, 815 3, 573 183 434 11, 802

27 要 支 援 2 1, 155 485 1, 682 2, 631 1, 792 1, 965 246 408 10, 364
(2045) 要 介 護 1 1, 996 1, 288 3, 224 5, 656 4, 938 4, 013 467 771 22, 353

年 要 介 護 2 1, 816 770 2, 096 3, 351 2, 907 2, 171 421 466 13, 998
度

要 介 護 3 1, 158 603 1, 672 2, 594 2, 130 1, 744 331 379 10, 611

要 介 護 4 1, 063 670 1, 747 2, 660 2, 056 2, 284 236 428 11, 144

要 介 護 5 760 432 1, 180 1, 822 1, 367 1, 199 182 302 7, 244
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【表 1 - 2 - 4 】第 1号被保険者における年齢区分別要支援 • 要介護認定率

第

̃ T*T

【平成30(2018)年 度 】
(単位 : 人)

区 分
要支援 1
要支援 2
要介護 1

要介護 2
要介護 3

要介護 4
要介護 5

計
a

高齢者数
b

認 定率
a /  b

要支援 • 要介護
45, 988 24, 478 17, 956 88, 422 464, 449 19. 0%

認定者数
全 国 3, 122, 134 1, 958, 977 1, 371, 474 6, 452, 585 35, 251, 602 18. 3%

うち 6 5 歳～

4, 854

(10. 6%)

2, 268

(9. 3%)

1, 515

(8. 4%)

8, 637

(9. 8%)

221, 017

(47. 6%)
3. 9%

7 4 戚 の局齢者

全 国
372, 347

(11. 9%)

216, 669

(11. 1%)

141, 353

(10. 3%)

730, 369

(11. 3%)

17, 296, 265

(49. 1%)
4. 2%

うち 7 5 歳以上

41, 134

(89. 4%)

22, 210

(90. 7%)

16, 441

(91. 6%)

79, 785

(90. 2%)

243, 432

(52. 4%)
32. 8%

の高齢者
全 国

2, 749, 787

(88. 1%)

1, 742, 308

(88. 9%)

1, 230, 121

(89. 7%)

5, 722, 216

(88. 7%)

17, 955, 337

(50. 9%)
31. 9%

【令和 3 (2021)年 度 】
(単位 : 人)

区 分
要支援 1
要支援 2
要介護 1

要介護 2
要介護 3

要介護 4
要介護 5

計
a

高齢者数
b

認 定率
a /  b

要支援 • 要介護
45, 624 24, 640 17, 909 88, 173 463, 990 19. 0%

認 定者数
全 国 3, 302, 722 2, 034, 883 1, 428, 390 6, 765, 995 35, 886, 884 18. 9%

うち 6 5 歳～

4, 724

(10. 4%)

2, 297

(9. 3%)

1, 615

(9. 0%)

8, 636

(9. 8%)

214, 752

(46. 3%)
4. 0%

/ 4 戚 の局齢者

全 国
380, 116

(11. 5%)

222, 713

(10. 9%)

150, 396

(10. 5%)

753, 225

(11. 1%)

17, 152, 193

(47. 8%)
4. 4%

うち 7 5 歳以上

40, 900

(89. 6%)

22, 343

(90. 7%)

16, 294

(91. 0%)

79, 537

(90. 2%)

249, 238

(53. 7%)
31. 9%

の^ ］齢者

全 国
2, 922, 606

(88. 5%)

1, 812, 170

(89. 1%)

1, 277, 994

(89. 5%)

6, 012, 770

(88. 9%)

18, 734, 691

(52. 2%)
32. 1%

(注) ( ) 内の数値は、要支援 • 要介護認定者数に対する割合。
［資料］ 「介護保険事業状況報告」 (厚生労働省)
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(4) 高齢単身世帯等の増加

高齢夫婦 のみ世帯数 については、令和 2 (2020) 年 の約 9 万 5 千世帯 を ピー ク と

して、令和22 (2040) 年 には約 7 万 8 千世帯 と減少 に転 じる見込みです が、高齢 単

身世帯数 については、令和 2 (2020) 年 の約 9 万 4 千世帯か ら令和22 (2040) 年 には

約 9 万 9 千世帯 と高い水準で推移す るこ とが見込 まれています。

また、一般世帯 に対す る割合 については、令和 2 (2020) 年 には高齢 単身世帯で

は全 国で 4 番 目、高齢夫婦 のみ世帯では全 国で 2 番 目に高 く、今後 も全 国で も有

数 の状態 が続 くことが予測 され てい ます。

【図 1 - 2 - 6 】山口県の高齢単身世帯等の将来推計

(世帯) 山口県の高齢単身世帯数の将来推計
X
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(世帯: 山口県の高齢夫婦のみ世帯数の将来推計

110,000

100,000

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
令和 2 令和7 令和 12 令和 17 令和22

121̂ ° 112, 2313

95, 208 92, 585 86, 337 80, 047 78, 135

や 呷 印,« 2 3〇,：6h  34,4210

(% )

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

(2020) (2025) (2030) (2035) (2040)

= 185歳以上 E2= J75歳一84歳

«= 165歳一74歳 一。一高齢夫婦のみ世帯割合

(注) 高齢単身世帯 ・高齢夫婦のみ世帯 : 世帯主の年齢が65歳以上の世帯。
［資料］令和 2 (2020) 年以前 : 「国勢調査」 (総務省)

令和 ? (2025) 年以降 ： 「日本の世帯数の将来推計 (都道府県別推計) (平成31年 4 月推計) 」 (国立社
会保障 ・人 口問題研究所)

【表 1- 2 - 5 】一般世帯に対する高齢単身世帯等の割合と全国順位

［資料］令和 2 (2020) 年以前 : 「国勢調査」 (総務省)
令和 ? (2025) 年以降 ： 「日本の世帯数の将来推計 (都道府県別推計) (平成31年 4 月推計) 」 (国立社会

保障 ・人 口問題研究所)

区 分
平成27年

(2015)
令和 2 年

(2020)
令和 7 年

(2025)
令和12年

(2030)
令和17年

(2035)
令和22年

(2040)

高齢単身世帯 14. 5% 15. 8% 17. 1% 17. 8% 18. 4% 19. 6%

〔全国順位〕 〔4 位〕 〔4 位〕 〔5 位〕 〔6 位〕 〔9 位〕 〔13 位〕

高齢夫婦のみ世帯 15. 4% 15. 9% 16. 0% 15. 4% 15. 0% 15. 4%

〔全国順位〕 〔1位〕 〔2 位〕 〔4 位〕 〔5 位〕 〔11位〕 〔10 位〕
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(5) 認知症の人の増加

認知症 の人の将来推計 については、平成24 (20 12) 年の6. 3万人か ら、令和

22 (2040) 年 には8. 8万人か ら10. 4万人 にな り、65歳以上高齢者 に対す る割合 は、

平成24 (20 12) 年 の約 7 人 に 1 人 か ら約 4 人 に 1 人 に上昇す る と見込 まれ ていま

す。

【表 1 - 2 - 6 】認知症の人の将来推計 (65歳以上)

(注) 1 ) 山口県 : 平成24(2012) 年については 「人 口推計」 (総務省) 、平成27(2015) 年及び令和 2 年 (2020年)
については 「国勢調査」(総務省 ) 、令和 ? (2025) 年 以降については 「日本の地域別将来推計人 口
(令和 5 年推計) 」の65歳以上人口数に有病率を乗 じたもの。

区 分
平 成 24年

(2012)
平 成 27年

(2015)
令 和 2 年

(2020)
令 和 7 年

(2025)
令 和 22年

(2040)

各 年 齢 の 認 知 症 有 山 口 県 6. 3万 人 6. 8万 人 7. 8万 人 8. 5万 人 8. 8万 人

病 率 が 一 定 の 場 合 全 国 462万 人 517万 人 602万 人 675万 人 802万 人

の 将 来 推 計 有 病 率 15. 0% 15. 2% 16. 7% 18. 5% 20. 7%

各 年 齢 の 認 知 症 有 山 口 県 6. 3万 人 7. 0万 人 8. 1万 人 9. 1万 人 10. 4万 人

病 率 が 上 昇 す る場 全 国 462万 人 525万 人 631万 人 730万 人 953万 人

合 の 将 来 推 計 有 病 率 15. 0% 15. 5% 17. 5% 20. 0% 24. 6%

2 ) 全国、有病率 : 「日木における認知症の高齢者人 口の将来推計に関する研究」 (平成26年度厚生労
働科学研究費補助金特別研究事業)

第
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(6) 高齢者の死亡場所の状況
令和 3 (2021) 年 にお ける県 内の65歳以上高齢者 の死亡場所 の割合 で最 も多い場

所 は病院で、次いで 自宅、老人 ホー ム となっています。
平成28 (20 16) 年 と比較す る と、病院の割合 は減少 し、介護 医療院 • 介護 老人保

健施設 、老人 ホー ム、 自宅の割合 は増加 しています。

【図 1- 2 - 7 】場所別死亡者数 (65歳以上)

口病 院 口診 療 所 ・介護 医療院 • 介護老人保健施設 日老 人 ホ ー ム ロ自宅 ・そ の 他

(注) 平成28年数値に介護医療院は含まない。
［資料］ 「保健統計年報」 (山口県厚政課)
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(注) 1 ) ( ) の数値は、総数に対する割合 (構成比) 。
2 ) 「住宅以外」には、寄宿舎 ・寮など生計を共に しない単身者の集まりを居住 させるための建物や、

病院 ・学校 ・旅館 ・会社 ・工場 • 事務所などの居住用でない建物を計上。
［資料］ 「国勢調査」 (総務省)

(7) 高齢者の住居の状況

高齢者がいる世帯の住居 について、令和 2 (2020) 年は持ち家の割合が85. 0% 、借家

の割合が14. 7% となってお り、借家 の割合 が増加 しています。

【表 1 - 2 - 7 】高齢者がいる世帯の住居の状況
(単位 : 世 帯)

区 分 総数 持 ち家 借 家 住 宅以外

平成
17年

(2005)

山 口県 246, 763 214, 458 (86. 9%) 31, 628 (12. 8%) 677 (0. 3%)

全 国
千 世 帯

17, 204
千 世 帯

14, 320 (83. 2%)
千 世 帯

2, 839 (16. 5%)
千 世 帯

45 (0. 3%)

平成
22年
(2010)

山 口県 263, 709 227, 676 (86. 3%) 35, 460 (13. 5%) 573 (0. 2%)

全 国
千 世 帯

19, 338
千 世 帯

15, 917 (82. 3%)
千 世 帯

3, 372 (17. 4%)
千 世 帯

49 (0. 3%)

平成
27年
(2015)

山 口県 284, 825 243, 884 (85. 6%) 39, 987 (14. 1%) 954 (0. 3%)

全 国
千 世 帯

21, 713
千 世 帯

17, 717 (81. 6%)
千 世 帯

3, 911 (18. 0%)
千 世 帯

85 (0. 4%)

令和
2 年

(2020)

山 口県 289, 523 246, 145 (85. 0%) 42, 495 (14. 7%) 883 (0. 3%)

全 国
千 世 帯

22, 655
千 世 帯

18, 544 (81. 9%)
千 世 帯

4, 043 (17. 8%)
千 世 帯

68 (0. 3%)

(8) 高齢者の就業の状況

高齢者 の就業者 は、就業者総数 の17. 8% を占めてお り、年 々増加 しています。

年齢 階級別有業率 は、概 ね55歳以上か ら徐 々に低 下 しています が、内閣府 の調

査 による と、少 な くとも65歳 くらいまで働 きたい と回答 した人 は98. 6% 、少 な く

とも70歳 くらいまで働 きたい と回答 した人 は87. 0% となってお り、就業意欲 は高

< なっています。

【表 1- 2 - 8 】65歳以上就業者数と就業者総数に占める割合

( 単 位 : 人 )

［資料］ 「国勢調査」 (総務省)

区 分
平成17年

(2005)
平成22年 平成27年 令和2年

(2010)
増 減

(2015)
増 減

(2020)
増 減

就 業者 総数 (15歳 以 上) 716, 331 665, 489 ▲ 50, 842 645, 035 ▲ 20, 454 620, 702 ▲ 24, 333

65歳 以 上就 業者 数 82, 988 79, 725 ▲ 3, 263 98, 032 18, 307 110, 395 12, 363

就業者総数に占める割合 11. 6% 12. 0% 0. 4% 15. 2% 3. 2% 17. 8% 2. 6%
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【図 1- 2 - 8 】山口県年齢階級別有業率

［資料］ 「令和 4 年就業構造基本調査」 (総務省)

【表 1- 2 - 9 】就労希望年齢
(単位 : % )

区分
働 ける うちは

いつ まで も
80歳 くらい

まで
75歳 くらい

まで
70歳 くらい

まで
65歳 くらい

まで
仕 事 を した い

と思 わ な い
不 明 ・無 回 答

区分 別 36. 7 7. 6 19. 3 23. 4 11. 6 0. 8 0. 6

該 当区分 まで計 36. 7 44. 3 63. 6 87. 0 98. 6 99. 4 100. 0

［資料］ 「令和元年度 高齢者の経済生活に関する調査」 (内閣府)
(注) 調査対象は、全国の60歳以上の男女。現在収入のある仕事:をしている者の集計。

(9) 高齢者の社会活動等の状況

社会活動 に参加 してい る高齢者 の割合 が、令和元年度 には79. 0% となる一方 で、

「高齢者 な どシニアが活躍 で きる社会づ く りが進 んでい る」 と感 じてい る県民の

割合 は減 少 しています。

【表 1- 2 - 10I 社会活動に参加 している高齢者の割合

区 分
平成25年度

(2013)
令和元年度

(2019)

山 口 県 73. 0% 79. 0%

［資料］ 「中高年及び高齢者の社会参加等に関する県民意識調査 (令和?E年度) 」 (長寿社会課)

【表 1- 2 - 11】高齢者などのシニアが、スポーツ • 文化活動や社会貢献活動などに

活躍できる社会づくりが進んでいると感 じている県民

回 答
令和 3 年

(2021)
令和 4 年

(2022)
令和 5 年

(2023)

「そ う思 う」

「どち らか とい えばそ う思 う」
37. 1% 30. 8% 30. 5%

第
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［資料］ 「県政世論調査」 (広報広聴課)
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1
3 介護人材 の需給推計

(1) 推計の趣旨

高齢化 の進行 によ り介護 ニーズが増加す る中、介護人材 を安定的 に確保す るこ

とが必要です。

このため、本県 において将来必要 とな る介護職員 の需要数 • 供給数 の推計 を行

い、 中長期的な視点で介護 人材 の確保 • 育成 、介護 現場 の生産性 向上 に向けた取

組 を推進 します。

(2) 介護職員の状況

本県 の令和 4 (2022) 年度 の介護職員数 は 28, 124 人 となっています。

【表 1 - 3 - 1 】 介護職員数の推移

資料 ： 「介護サー ビス施設 ・事業所調査」厚生労働省

令和 2 年度
(2020)

令和 3 年度
(2021)

令和 4 年度
(2022)

介護職員数 27, 260 人 27, 2 10 人 28, 124 人

(3) 介護職員の需要 • 供給の推計

ア 推計対象

介護保 険施設 • 事業所 に勤務す る介護職員 を推計 の対象 とします。

イ 推計結果
近年 にお ける介護 労働 市場等の状況 に基づ き推計 した場合 、令和 8 (2026) 年

には 2, 749 人、令和 22 (2040) 年 には 2, 816 人の介護職員 の不 足が見込 まれ ま

す。
【表 1- 3 - 2 】介護職員の需要 • 供給の推計

(注) 1 ) 需要推計については、市町が推計 した介護サー ビス利用見込者数に介護職員の配置率 (サー

区分 ①需要推計 ②供給推計
介護職員
の不足数
(① ̶②)

令和 4 年 (2022) 28, 124 人 28, 124 人 一

令和 8 年 (2026) 31, 2 11 人 28, 462 人 2, 749 人

令和 12 年 (2030) 31, 646 人 28, 678 人 2, 968 人

令和 17 年 (2035) 32, 269 人 28, 84 1 人 3, 428 人

令和 22 年 (2040) 31, 750 人 28, 934 人 2, 8 16 人

ビス利用者に対する介護職員数) を乗 じて推計。
2 ) 供給推計については、離職率、離職者の介護分野への再就職率、入職者数を予測 し、推計。
3 ) 介護職員数は実人数で推計 (通所 リハ ビリテーションの職員数を含 まない) 。
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