
第 2 章 計 画 の基 本 目標

今後、高齢化が更に進行 していく中で、生涯にわた り、誰 もが健康でいきいきと活

躍 し、住み慣れた家庭や地域でできる限 り自立 し、安心 して暮 らせ るよう、地域包括

ケアシステムの深化 ・推進や高齢者の多様な社会参画の促進に向けた取組 を一層進め

ることが重要です。

このため、次のような基本 目標及び計画推進の基本的方向に沿って、様々な分野に

わたる高齢者施策を総合的に推進 します。

1 基本 目標

だれもが生涯 にわた り、住み慣れた家庭や地域 で、

安心 していきいきと暮 らせ る社会づ くり

2 計画推進 の基本 的方向

基本 目標の実現に向け、計画推進の基本的方向を 「地域包括ケアシステムの深

化 ・推進」と 「高齢者が活躍する地域社会の実現」 とし、具体的な施策を実施 して

いきます。

【地域包括 ケアシステムの深化 • 推進 】

本県は全国に先行 して高齢化が進行 していますが、令和 ? (2025) 年には、団塊の

世代が75歳以上 とな り、高齢単身世帯や認知症の人等の一層の増加が見込まれてい

ます。

また、令和22(2040) 年を見通す と、85歳以上人 口が増加 し、医療、介護双方の二

ーズを有する高齢者など、要介護高齢者が増加する一方、生産年齢人 口の減少が見

込まれています。

このため、高齢者が可能な限 り住み慣れた地域でその有する能力に応 じ、自立 し

た 日常生活を営むことを可能 としてい くためには、医療、介護、予防、住まい及び

生活支援の各サー ビスが一体的に提供 される 「地域包括ケアシステム」を地域の実

情に合わせて深化 ・推進 していくことが一層重要 とな ります。

また、地域包括ケアシステムは、地域共生社会の実現に向けた中核的な基盤 とな

り得 るものであ り、全ての人が地域、暮 らし、生きがいを共に創 り、高め合 う地域

共生社会を実現することが地域包括ケアシステムの 目指す方向です。
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【図2 ̶1 】地域包括ケアシステムの姿
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【高齢者が活躍 する地域社会の実現 】

高齢化が進行する一方で、就労や 自治会活動、老人クラブ活動、趣味 • スポーツ •

文化活動など、何 らかの形で社会活動に参画 している高齢者は増加 しています。

このため、高齢期を迎えても、地域を支える担い手 として、いきいきと活躍する

ことができるよう、高齢者の方々が、これまで培ってこられた豊かな知識や様々な

経験を幅広い分野で活か し、積極的に役割を果た していく社会づ くりを進めること

が重要です。
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3 施策体系

I 地域包括ケアシステムの深化 • 推進

̶

第 1 地域包括ケアシステムの基盤強化
! 地域の連携体制の強化
2 地域包括支援センターの機能強化
3 地域ケア会議の推進
4 地域住民等の参加の促進

第 2 自立支援、介護予防 • 重度化防止の推進
! 自立 した 日常生活 • 在宅生活への支援
2 健康づ くりと介護予防 • 重度化防止の推進
3 地域における支援の充実

第3 介護サービスの充実
1 介護サー ビスの見込量 と提供体制の整備
2 介護サー ビスの円滑な提供

第4 介護保険制度運営の適正化
1 安定的な制度運営のための体制づ くり

第 5 在宅医療 • 介護連携の推進
1 在宅医療 ・介護に関する理解促進
2 在宅医療 • 介護提供体制の充実
3 関係者が連携 した総合的な在宅医療 • 介護サー ビスの提供

第 6 認知症施策の推進
1 認知症に関する理解促進 と本人発信支援
2 認知症の予防及び容態に応 じた施策の推進
3 若年性認知症の人に対する支援
4 認知症の人や家族が希望を持って暮 らせる地域づ くり

第 7 人材の確保及び介護現場の生産性の向上の推進
! 福祉 • 介護人材の養成 と確保
2 福祉 • 介護人材の資質の向上
3 労働環境 • 処遇の改善
4 業務の効率化と質の向上

π 高齢者が活躍する地域社会の実現

̶
第 1 社会参画の促進

1 高齢者の活力発揮による多様な社会参画の促進

第 2 就労に向けた支援
1 働 く環境づ くりと就業機会の確保 • 就業支援
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【図 2 ̶2 】施策体系図

基本的方向

地域包括ケアシステムの深化 ・推進と高齢者が活躍する地域社会の実現

施策体系 (施策の具体的な展開)

だれもが生涯にわたり、住み慣れた家庭や地域で、
安心 していきいきと暮 らせる社会づくり

地域包括ケアシステムの深化 • 推進
高齢者が活躍する

地域社会の実現
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