
第 2 自立支援、介護予防 ・重度化防止の推進

< 現状と課題 >

〇 高 齢 単 身 世 帯 や 認 知 症 の人 等 の増 加 が 見 込 まれ る 中 、高 齢 者 が住 み 慣 れ た 地

域 で安 心 ・安 全 に暮 ら し続 け るた め に は 、地 域 にお け る見 守 りや 支 え合 い 、 自

立 した 日常 生 活 に必 要 な 多 様 な支 援 サ ー ビス 、良質 な住 ま い の確 保 な どが 必 要

です 。

〇 高 齢 者 が 高齢 者 を介 護 す る、介 護 期 間 が長 期 化 す る な ど、家 族 介 護 者 の精 神

的 ・肉体 的負 担 の増 加 が深 刻 化 して い るた め 、家 族 介 護 の負 担 軽 減 を 図 る こ と

が 重 要 です 。

ま た 、認 知 症 の人 の 家 族 や 大 人 が担 うよ うな介 護 を 日常 的 に子 どもが行 うヤ

ン グケ ア ラー な ど家 族 介 護 者 支 援 に取 り組 む こ とが 重 要 で す 。

〇 高 齢 期 を元 気 で い き い き と暮 らす た め に は 、高 齢 期 を迎 え る前 か ら健 康 の保

持 ・増 進 に取 り組 む と と もに 、要 介 護 状 態 等 に な る こ との予 防 又 は軽 減 若 し く

は重 度 化 防止 に取 り組 む こ とが重 要 です 。

〇 高 齢 化 の進 行 に伴 い 、認 知 症 の人 や 認 知 機 能 が低 下 した 高 齢 者 の増 加 が 見 込

まれ る 中、 地 域 で 生 活 す る高齢 者 等 の意 思 決 定 支 援 や 権 利 擁 護 が 重 要 で す 。

< 七次プランの数値 目標の達成状況 >
(単位 : 箇所 )

▼ 市 町 において、地域 交通網 の見直 しを検討 す る中で、地域住 民 に とって利 用 しやす い交通機

関の導入 が進 み 、 目標 を達成 しています。

指 標 令和 2 年度 目標値(R5年度) 見込値 (R5年) 達 成 率

デマンド型乗合タクシー等導入教 (累計) 49 51 69 1000. 0%

(単位 : 箇所 )

▼ 一部 サー ビスの整備 の遅れ に よ り、 目標 を下回 ってい ます が、居宅 ・地域密着型 サー ビス事

業所数 は、着 実 に増加 してい ます。

指 標 令和元年度 目標値(R5年度) 直近値 @3年) 達 成 率

要支援 • 要介護認定者千人当た り

居宅 • 地域密着型サービス事業所数
19. 7 20. 2 19. 8 20. 0%

(単位 : 年)

▼ 健康寿命 は順調 に延伸 してい ます。

指 標 平 成 28年 目標値(R5年度) 直近値 (R1年) 達 成 率

健 康 寿 命 ①

(日常生活に制限のない期間の平均)

男 性 : 72. 18
女 性 : 75. 18

延 伸 させ る
男 性 : 73. 31
女 性 : 75. 33

一

指 標 平 成 30年 度 目標値(R5年度) 直近値 (R3年) 達 成 率

健 康 寿 命 ②

(日常生活動作が自立している期間の平均)

男 性 : 79. 86
女 性 : 84. 16

延 伸 させ る
男 性 :79, 95
女 性 : 84. 33

一
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(単位 ：% )

指 標 令和元年度 目標値冊 年度) 直近値(R3年度) 達 成 率

通 い の場 へ の参 加 率 5. 8 7. 2 5. 3 A 35. 7%

▼ 住 民主体 の通 いの場 の数 へ の参加 率 は、新型 コロナ ウィル ス感 染症 の影響 か ら、減 少 してい

ます。

(単位 : 人)

指 標 令和元年度 目標値(R5年度) 直近値(R4年度) 達 成 率

通所 リハビリテーションの定員総数 4, 475 4, 685 4, 240 ▲111. 9%

▼ 通所 リハ ビ リテー シ ョンの定員総数 は、通所 リハ ビ リテー シ ョンを併設 してい る介護 老人保

健施設 の定員減 の影 響 か ら、減少 しています。

(単位 ：件)

指 標 令和元年度 目標値(R5年度) 直近値他年度) 達 成 率

公共的施設の適合証交付件数 (累計) 616 668 634 34. 6%

▼ 公 共 的施設 の新 築件数 の減少 に よ り目標 を下回ってい ます が、適合証 の交付件数 は着実 に増

加 してい ます。

(単位 : 市町)

指 標 令和元年度 目標値冊 年度) 直近値(R4年度) 達 成 率

成年後見制度利用促進法に基づく

市町計画を策定している市町数
2 19 17 88. 2%

▼ 成年後 見制度利 用促進 法 に基 づ く市 町計画 を策 定 してい る市町数 は、概 ね順調 に推移 してい

ます。

< 取組方針 >

高齢 者 が そ の有 す る能 力 に応 じ、住 み慣 れ た地 域 で 自立 した 日常 生活 を営 む こ と

が で き る よ う支 援 す るた め、 高齢 者 一 人 ひ と りの状 態 や ニ ー ズ に応 じた支 援 体 制 の

充 実 ・強化 を図 ります 。

ま た 、 高齢 期 に な って も元 気 で生 きが い の あ る生活 が送 れ る よ う、 生涯 を通 じた

健 康 づ く りや 介護 予 防 • 重度 化 防止 の取組 を推 進 します。

亨
夢

! 自立 した日常生活 • 在宅生活への支援

自立 した 日常 生 活 • 在 宅 生 活 へ の 支 援 の 充 実 を 図 る た め 、生 活 支 援 サ ー ビス に係

る市 町 の 取 組 支 援 の 充 実 や 良質 な 高 齢 者 向 け の住 ま い の確 保 を促 進 します 。

ま た 、高齢 者 の在 宅 生 活 を支 援 す る と と も に介 護 離 職 の 防止 を推 進 す るた め 、家

族 介 護 者 へ の支 援 等 を促 進 しま す 。

(1) 生活支援サービスに係る市町支援の充実

住 み 慣 れ た 地 域 にお い て 、 ひ と り暮 ら し高 齢 者 等 が 自立 した 生 活 を続 け る こ と
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が で き る よ う、様 々 な 地 域 資 源 を活 用 し、安 否 確 認 、 緊 急 時 の 対 応 、 生 活 支 援 の

取 組 を支 え る人 材 の養 成 な ど、 ア ウ トリー チ の視 点 に立 っ た 多様 な生 活 支 援 サ ー

ビス が提 供 で き る体 制 づ く りを促 進 します 。

ア 地域における見守 り • 支え合い体制の充実 • 強化

〇 県 や 市 町 、社 会 福 祉 協 議 会 、 関係 団 体 、 N P O 、 民 生 委 員 • 児 童 委 員 、 ボ

ラ ンテ ィア 、 地 域 住 民 等 が 一 体 とな っ て 地 域 にお け る見 守 り • 支 え合 い 体 制

の 充 実 に取 り組 み ます 。

〇 地 域 住 民 と密 接 な 関 わ りを持 つ 生 活 関連 事 業 者 等 と連 携 した 見 守 りネ ッ

トワー クの 充 実 を 図 り、 地 域 に お け る重 層 的 な 見 守 り体 制 を強 化 します 。

〇 高 齢 者 の い る世 帯 に お け る家 庭 内 の 事 故 等 に よ る通 報 に 随 時 対 応 す るた

め の体 制 整 備 に 向 け た 市 町 の 取 組 を支 援 します 。

〇 見 守 りが必 要 な ひ と り暮 ら し高齢 者 等 に対 し、 老 人 ク ラブや 行 政 機 関等 が

実 施 す る定 期 的 な訪 問活 動 や 、市 町 が 実 施 す る食 事 の提 供 に併 せ て 安 否 確 認

を行 う配 食 サ ー ビス な どの 取 組 を支 援 します 。

イ 配食等による生活支援

〇 加 齢 に伴 う心 身 機 能 の低 下 や 障 害 等 に よ り調 理 が 困難 な 高 齢 者 等 に対 し、

在 宅 で の 自立 支 援 及 び 生 活 の質 の 向 上 を 図 るた め 、 市 町 が 実 施 す る栄 養 バ ラ

ンス に配 慮 した食 事 の提 供 を行 う配 食 サ ー ビス の 取 組 を支 援 します 。

〇 ひ と り暮 ら し高齢 者 等 が増 加 す る 中で 、 地 域 にお け る高 齢 者 の在 宅 生 活 を

支 え るた め 、 生 活 用 品 の 宅 配 や 移 動 販 売 、 デ マ ン ド型 乗 合 タ ク シー の運 行 な

どの 取 組 を支 援 します 。

〔数値目標 3 〕デマン ド型タクシー等運行

指 標 令 和 4 年 度
(2022)

令 和 8 年 度 ( 目標 値 )
(2026)

デ マ ン ド型 乗 合 タ ク シー 等 導 入 数 (累 計 ) 62箇 所 75箇 所

ウ 生活支援の取組を支える人材の養成や体制の整備

〇 元 気 な 高齢 者 を は じめ 、住 民 が担 い 手 と して 参 加 す る住 民 主 体 の活 動 や 、

多様 な 主 体 に よ るサ ー ビス の提 供 体 制 を構 築 す る市 町 の 地 域 支 援 事 業 (生 活

支 援 体 制 整 備 事 業 ) の 取 組 を促 進 します 。

〇 高 齢 者 の ニ ー ズ に応 じた 生 活 支 援 サ ー ビス が提 供 で き る よ う、 地 域 に不 足

す る生 活 支 援 サ ー ビス の 開発 や 担 い 手 の 育 成 等 の役 割 を担 う、 生 活 支 援 コー

デ ィネ ー ター を養 成 し、 そ の 資 質 向上 を 図 ります 。

〇 元 気 な 高齢 者 が 生 活 支 援 の担 い 手 な どの役 割 の あ る形 で社 会 参 加 で き る よ
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う、 高齢 者 個 人 の特 性 や 希 望 に合 っ た就 労 的 活 動 を コー デ ィネ ー トす る役 割

を担 う就 労 的 活 動 支 援 コー デ ィネ ー ター の配 置 を支 援 します 。

〇 地 域 の課 題 解 決 や 関係 団 体 等 の連 携 • 協 働 に よ る資 源 開発 が で き る よ う、

生 活 支 援 に 関す る定 期 的 な情 報 共 有 や 連 携 を 目的 と した 、 市 町 に よ る協 議 体

の設 置 、活 用 を促 進 します 。

〇 市 町 が 実 施 す る介 護 予 防 • 日常 生 活 支 援 総 合 事 業 にお い て 、配 食 や 定 期 的

な安 否 確 認 、緊 急 時 の対 応 、そ の他 地 域 にお け る 日常 生 活 の 支 援 に資 す るサ ー

ビス が適 切 に提 供 で き る よ う、 体 制 の整 備 を支 援 します 。

⑵ 良質な高齢者向け住まいの確保

ひ と り暮 ら し高 齢 者 等 の増 加 を踏 ま え、 高齢 者 が よ り安 定 した住 生 活 を送 る こ

とが で き る よ う、 「住 生 活 基 本 計 画 」 、 「高 齢 者 居 住 安 定確 保 計 画 」 及 び 「賃貸

住 宅 供 給 促 進 計 画 」 との調 和 を 図 りな が ら、 見 守 りに配 慮 した 多 様 な 住 ま い の確

保 と居 住 環 境 の 改 善 へ の 取 組 を促 進 します 。

ア 高齢者居住関係施策の推進

< 養護老人ホーム>

〇 養 護 老 人 ホ ー ム につ い て は 、入 所 者 の生 活 支 援 ニ ー ズ に対 応 す るた め 、「外

部介護 サー ビス利 用型措置施設 」 ( 「個別 契約型 」又 は 「外 部 サ ー ビス利 用 型

特 定 施 設 」 ) へ の移 行 が進 ん で い ます 。

〇 今 後 も、被 措 置 者 の状 況 等 も踏 ま え て 、外 部 サ ー ビス利 用 型 や 一 般 型 特 定

施 設 へ の移 行 が考 え られ る こ とか ら、移 行 に 当 た っ て は 、各 施 設 の 取 組 を支

援 します 。

〇 老 朽 化 して い る施 設 につ い て は 、改 築 等 に よ り、個 室 化 、バ リア フ リー 化

な ど居 住 環 境 の 向上 を改 善 す る取 組 を支 援 します 。
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【図3 - I - 2 - 1 I 養護老人ホームの移行フ□一

«平成 17(2005) 年度 まで» «平成 18 (2006) 年度以降»

外部介護サービス

措置施設
身 体上 の理 由、精

神 上 の 理 由 又 は

環 境 上 の 理 由 +

経 済 的 理 由 に よ

り措 置

利用型措置施設
環 境 上 の 理 由

+ 経 済 的 理 由

に よ り措 置

介護サー ビス

【表 3 - I - 2 T 】養護老人ホームの状況

区 分
令 和 2 年 度

(2020)
令 和 5 年 度

(2023)
令 和 8 年 度

(2026)

養 護 老 人 ホ ー ム入 居 定 員 1, 370 人 1, 332人 1, 332人

< 軽費老人ホーム (ケアハウス、A 型) >

〇 軽 費 老 人 ホ ー ム の設 備 及 び 運 営 に 関す る基 準 を定 め る条 例 で は 、軽 費 老 人

ホー ム は ケ アハ ウス が標 準 と され 、 A 型 につ い て は、 建 替 ま で の経 過 的施 設

と して の位 置 付 け と され て い ます 。

〇 A 型 につ い て は 、 老朽 化 して い る施 設 が 多 い こ とか ら、 改 築 に よ りバ リア

フ リー 化 な ど居 住 環 境 の 向上 が 図 られ るケ アハ ウスへ の移 行 を支 援 します 。

〇 ケ アハ ウス につ い て は 、 地 域 バ ラ ンスや 需 要 動 向等 を踏 ま え る と ともに、

同様 の機 能 を持 つ 生 活 支 援 ハ ウス 、 有 料 老 人 ホー ム及 び サ ー ビス付 き高齢 者

向 け住 宅 等 の整 備 状 況 に も配 意 しな が ら、 計 画 的 な整 備 を促 進 します 。 整 備

に 当た っ て は 、生 活 関連 施 設 の状 況 や 交 通 の利 便 性 及 び 医療 • 在 宅 サ ー ビス

との連 携 に配 慮 す る よ う助 言 します 。

〇 介 護 ニ ー ズや 地 域 の実 情 等 を踏 ま え、中 •軽 度 の要 介 護 者 の受 け皿 と して 、

介 護 保 険 法 上 の特 定施 設 の指 定 の取組 を促 進 します 。
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【表 3 - I - 2 - 2 】軽費老人ホームの状況

区 分 令 和 2 年 度
(2020)

令 和 5 年 度
(2023)

令 和 8 年 度
(2026)

軽 費 老 人 ホ ー ム入 居 定 員 2, 487人 2, 527人 2, 567人

< 生活支援ハウス>

〇 入 居 者 に対 す る通 所 介 護 や 、生 活 援 助 員 に よ る相 談 ・助 言 等 の サ ー ビス の

提 供 、介 護 予 防 、 生 活 支 援 サ ー ビス に よ る支 援 体 制 の 充 実 を支 援 します。

【表 3 - 1- 2 - 3 】生活支援ハウスの状況

区 分
令 和 2 年 度

(2023)
令 和 5 年 度

(2023)
令 和 8 年 度

(2026)

生 活 支 援 ハ ウス施 設 数 21箇 所 21箇 所 21箇 所

< 有料老人ホーム>

〇 有 料 老 人 ホ ー ム につ い て は 、 そ の施 設 規 模 や サ ー ビス 内容 等 が 多 岐 にわ た

る こ とか ら、入 居 希 望 者 が そ の選 択 に あた り参 考 とな る よ う、 県 内施 設 の設

置 状 況 等 につ い て 、 ホ ー ムペ ー ジ等 で情 報 提 供 を行 い ます 。

〇 高齢 者 が安 心 して入 居 で き る環 境 を確 保 す るた め 、指 導 指 針 に基 づ く、新

規 、 定期 等 の 立入 検 査 や 毎 年 1 回 の有 料 老 人 ホー ム情 報 の報 告 等 を通 じて 、

施 設 の管 理 運 営 や 情 報 開示 等 の状 況 につ い て把 握 す る と と もに 、必 要 に応 じ

指 導 を行 い ます 。

〇 市 町等 と連 携 し、届 出 が必 要 とな る施 設 の把 握 と設 置 者 へ の指 導 を行 い ま

す。

【表 3 -  I - 2 - 4 】山口県内の有料老人ホームの届出施設数及び定員数

区 分
平成30年 1 月 1 日現在

(2018)
令和 3 年 1 月 1 日現在

(2021)
令 和 6 年 1 月 1 日現在

(2024)

施 設 数 245施 設 277施 設 287施 設

定 員 7, 168 人 8, 527人 9, 247人

< サービス付き高齢者向け住宅 >

〇 安 否 確 認 や 生 活 相 談 な どの サ ー ビス を提 供 す るサ ー ビス付 き高齢 者 向 け住

宅 の供 給 の促 進 を 図 るた め 、 ホ ー ムペ ー ジ等 を活 用 し、事 業者 へ 登 録 制 度 の

概 要 等 につ い て普 及 啓 発 を行 うと と もに 、入 居 希 望者 が そ の選 択 に 当た り参

考 とな る よ う、登 録 情 報 の提 供 を行 い ます 。
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〇 高齢 者 が安 心 して入 居 で き る環 境 を確 保 す るた め 、 立 入 検 査 や 報 告 徴 収 を

通 じて 、住 宅 の管 理 運 営 等 の状 況 につ い て 監 督 し、必 要 に応 じ指 導 を行 い ま

す。

【表 3 -  I - 2 - 5 】山口県内のサービス付き高齢者向け住宅の登録件数

区 分
平成30年 1 月 1 日現在

(2018)

令 和 3 年 1 月 1 日現在
(2021)

令 和 6 年 1 月 1 日現在
(2024)

件 数 138件 142件 136件

戸 数 3, 311戸 3, 424戸 3, 33？戸

< 公営住宅>

〇 建 替 に 当た っ て は 、高 齢 者 世 帯 や 子 育 て 世 帯 が 混 在 で き る よ う多様 な規 模

のバ リア フ リー 化 され た住 宅 を供 給 す る と と も に 、既 存 の住 宅 につ い て も改

善 に よ るバ リア フ リー 化 を進 め ます 。

〇 高齢 者 世 帯 の公 営 住 宅 入 居 につ い て 、入 居 要 件 の緩 和 や 優 先 入 居 制 度 等 に

よ り支 援 します 。

< 民間賃貸住宅>

〇 県 、市 町 、不 動 産 関係 団 体 、居 住 支 援 団 体 等 か らな る 「山 口県 居 住 支 援 協

議 会 」の枠 組 み を活 用 し、住 宅 の情 報 提 供 な どを行 い 、高 齢 者 の 民 間 賃 貸 住

宅 へ の 円滑 な入 居 の促 進 に努 め ます 。

〇 住 宅 確 保 要 配 慮 者 向 け住 宅 の登 録 の促 進 に よ り、高 齢 者 の 民 間 賃 貸 住 宅 へ

の 円滑 な入 居 を支 援 します 。

イ 住宅施策と連携 した取組の推進

〇 高齢 者 が ニ ー ズ に合 っ た住 宅 に安 心 して住 む こ とが で き る よ う、住 宅 部 局

と連 携 して 、住 宅 情 報 の提 供 に努 め ます 。

〇 大 規 模 な公 営 住 宅 団 地 の建 替 の 際 に は 、 地 域 の 実 情 を踏 ま え、社 会 福 祉 施

設 等 の併 設 を進 め ます 。

〇 高 齢 者 が 自立 した 生 活 を営 む た め の住 宅 改 修 に係 る相 談 援 助 が 充 実 す る よ

う、市 町 の 取 組 を支 援 します 。

〇 県 や 市 町 の 住 宅 相 談 窓 口 に お い て 、 バ リア フ リー や 省 エ ネ 改 修 な どの リ

フォー ム に係 る住 宅 の相 談 体 制 等 の充 実 を図 ります 。

〇 住 宅 • 福 祉 部 局 や 、居 住 支 援 協 議 会 、居 住 支 援 法 人 等 が連 携 し、 孤 独 • 孤

立 対 策 の観 点 か ら、高齢 者 に対 す る民 間賃 貸 住 宅 入 居 時 の マ ッチ ン グ •相 談 、

入 居 中 の 見 守 り • 緊 急 時 対 応 等 の 支 援 を実施 します 。
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(3) 家族介護者への支援

介 護 離 職 の 防 止 に 向 けて 、 ニ ー ズ に応 じた 家 族 介 護 支 援 サ ー ビス を提 供 す る な

ど、 家 族 介 護 者 へ の レスパ イ トケ ア を充 実 す るた め 、 家 族 介 護 者 の 心 身 の負 担 軽

減 を 図 る取 組 を支 援 します 。

ア 相談体制等の充実

〇 地 域 包 括 支 援 セ ン ター に よ る総 合 相 談 支 援 機 能 の充 実 を図 る と ともに、関係

機 関 に よ る支 援 や 、そ れ らの連 携 を通 じた家 族 介 護 者 を含 め て支 えて い くた め

の支 援 に取 り組 み ます 。

〇 認 知 症 の人 や そ の家 族 が身 近 で気 軽 に相 談 で き るオ レン ジ ドク ター や 地 域

包 括 支 援 セ ン ター 、認 知 症 に 関す る専 門 的 医療 機 関 で あ る認 知 症 疾 患 医療 セ

ン ター に よ る相 談 対 応 に加 え、 か か りっ け 医等 の認 知 症 対 応 力 の 向上 な どを

通 じて 、認 知 症 に 関す る様 々 な相 談 体 制 の 充 実 を 図 り、 家 族 介 護 者 の 支 援 に

取 り組 み ます 。

〇 本 来 大 人 が担 うよ うな家 事 や 家 族 の世 話 、介 護 等 を行 うヤ ン グケ ア ラー を

早 期 に把 握 し、適 切 な支 援 につ な げ られ る よ う、 市 町や 福 祉 サ ー ビス提 供 事

業 者 等 の 関係 機 関 と連 携 し、 専 門相 談 窓 口の 開設 や ヤ ン グケ ア ラー コー デ ィ

ネ ー ター の配 置 な ど、相 談 支 援 体 制 の整 備 を推 進 します 。

イ 家族介護支援事業に対する支援

〇 介 護 教 室 の 開催 や 認 知 症 高 齢 者 の 見 守 り体 制 の構 築 な ど、 地 域 の 実 情 に応

じた 家 族 介 護 者 支 援 を行 う市 町 の 取 組 を支 援 します 。

ウ 適切な介護サービス等の提供

〇 家 族 介 護 者 が 一 時 的 に介 護 の負 担 か ら離 れ 休 息 す るた め に 、 通 所 介 護 や 短

期 入 所 生 活 介 護 等 の介 護 サ ー ビス を利 用 で き る環 境 整 備 を促 進 します 。

〇 住 み 慣 れ た 地 域 にお け る生 活 を支 え るた め 、認 知 症 対 応 型 通 所 介 護 や 小 規

模 多機 能 型 居 宅 介 護 等 の地 域 密 着 型 サ ー ビス の提 供 体 制 の充 実 を図 ります 。

〔数値目標4 〕要支援 • 要介護認定者千人当たり居宅 • 地域密着型サービス事業所

指 標 令 和 3 年 度
(2021)

令 和 8 年 度 ( 目標 値 )
(2026)

要 支 援 ・要 介 護 認 定 者 千 人 当 た り

居 宅 • 地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 事 業 所 数
19. 8箇 所 21. 2箇 所

亨
第
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2 健康づくりと介護予防 • 重度化防止の推進

高齢 期 に な っ て も元 気 で 生 き が い の あ る生 活 が 送 れ る よ う、生 涯 を通 じた健 康 寿

命 延 伸 に 向 けた 取 組 を推 進 します 。

ま た 、 関係 機 関等 との連 携 を強 化 し、 高 齢 者 一 人 ひ と りの状 態 に応 じた介 護 予

防 ・重 度 化 防 止 に係 る市 町 の 取 組 を支 援 します 。

(1) 生涯を通 じた健康寿命延伸に向けた取組の推進

健 康 づ く りの指 針 とな る 「健 康 や ま ぐち21計 画 (第 3 次 ) 」 に基 づ き 、 高 齢 者

等 が健 康 で 自立 した 生 活 を送 る こ とが で き る よ う健 康 づ く りと介 護 予 防 に取 り組

み ます 。

ア 生活習慣の改善

〇 「第 4 次 や ま ぐち食 育 推 進 計 画 」 に基 づ き 、 要 支 援 • 要 介 護 状 態 に な るお

そ れ の あ る高齢 者 等 を対 象 に 、栄 養 改 善 や 口腔 機 能 の 向 上 プ ロ グ ラ ム に よ り、

栄養 状 態 の 改 善 や 嚥 下機 能 向上 が適 切 に実 施 され る よ う市 町 等 の 取 組 を支 援

す る と と もに 、適 切 な配 食 サ ー ビス の 実 施 に よ り、 高 齢 者 の 栄 養 改 善 を 図 り

ます 。

〇 食 を通 じた健 康 づ く りに取 り組 む 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 等 の 育 成 支 援 を行

い 、健 全 な食 生 活 を実 践 す る こ との で き る食 育活 動 な ど、地 域 に密 着 した活 動

等 を支 援 します 。

〇 生 涯 を通 じた 歯 • 口腔 の健 康 づ く りを促 進 す るた め 、 「第 2 次 や ま ぐち歯 •

口腔 の健 康 づ く り推 進 計 画 ～ 健 ロス マ イ ル 運 動 推 進 プ ラ ン～ 」 に基 づ き 、 こ

れ ま で の 「8 0 2 0 運 動 」 に よ り歯 を残 す の み な らず 、 オ ー ラル フ レイ ル 対

策 等 も含 め て 、 生 涯 を通 じた 口腔 機 能 の発 達 • 維 持 • 向 上 を 図 る新 た な県 民

運 動 と して 、 「健 ロス マ イ ル 運 動 」 に取 り組 み ます 。

〇 オ ー ラル フ レイ ル の早 期 発 見 に加 えて 、 全 身 の健 康 と深 い 関係 を有 す る歯

周 病 の 予 防 を 図 る上 で 、 歯 科 健 診 等 を通 じて これ らを早 期 に発 見 し、 早 期 治

療 につ な げ る こ とが 重 要 で す 。 関係 団 体 や 市 町 と連 携 しな が ら、 歯 科 健 診 受

診 の た め の環 境 整 備 に努 め ます 。

イ 生活習慣病の発症予防と重症化予防

〇 死 亡原 因 の 第 1 位 で あ るが んや 要 介 護 とな る主 要 な原 因 の脳 血 管 疾 患 、 重

大 な合 併 症 を 引 き起 こす 恐 れ の あ る糖 尿 病 等 の 生 活 習 慣 病 対 策 を推 進 す るた

め、食 生 活 の 改 善 や 運 動 習 慣 の 定 着 に よ る一 次 予 防 (発 症 予 防 ) 、 定 期 的 な

健 診 の受 診 等 に よ る二 次 予 防 (早 期 発 見 、早 期 治 療 ) 、合 併 症 や 症 状 の進 展
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等 を抑 制 す る三 次 予 防 (重 症 化 予 防 ) の観 点 か ら健 康 づ く りに取 り組 み ます 。

〇 「第 8 次 山 口県 保 健 医療 計 画 」 に基 づ き 、 市 町や 医療 機 関等 と連 携 し、 が

ん検 診 の有 効 性 や 精 密 検 査 の意 義 等 に 関す る普 及 啓 発 を強 化 す る ほ か 、 特 定

健 診 との 同 時 実 施 や 、休 日 ・平 日夜 間 にお け る検 診 の 実 施 な ど受 診 しや す い

環 境 づ く りに取 り組 み 、 受 診 率 の 向上 を 図 ります 。

〇 県 生 活 習 慣 病 検 診 等 管 理 指 導 協 議 会 の各 が ん 部 会 にお い て 、検 診 の あ り方

や 検 査 の精 度 管 理 につ い て検 討 し、 市 町 や 検 診 実 施 機 関へ 情 報 提 供 す る こ と

に よ り、 が ん検 診 の 実 施 方 法 を改 善 し精 度 管 理 の 向上 を 図 ります 。

ウ 生活機能の維持 • 向上

〇 骨 、 関節 、 筋 肉等 の運 動 機 能 の低 下 に よ り、介 護 が 必 要 とな る可 能 性 が 高

い 運 動 器 症 候 群 ( ロ コモ テ ィブ シ ン ドロー ム) に対 して は 、 自 ら予 防 の た め

の運 動 を実 践 で き る よ う、 壮 年 期 か らの健 康 づ く り等 に取 り組 む た め の環 境

整 備 等 を 図 ります 。

〇 高齢 者 の 自主 的 な健 康 づ く り活 動 を促 進 す るた め 、 老 人 ク ラブ が行 う健 康

づ く りや 介 護 予 防 活 動 な どの 取 組 を支 援 します 。

〇 「ふ れ あ い • い きい きサ ロ ン」 等 にお い て 、 レク リエ ー シ ョン活 動 な どに

よ る住 民 が 主 体 とな っ た 高 齢 者 の 日常 的 な健 康 づ く り • 介 護 予 防活 動 を促 進

します 。

〇 介 護 予 防 活 動 の普 及 啓 発 や ボ ラ ンテ ィア の 育 成 、 地 域 にお け る 自助 グル ー

プ の組 織 化 な どを促 進 す る市 町 の 取 組 を支 援 します 。

〇 歯 周 病 は 、糖 尿 病 や 認 知 症 を は じめ とす る全 身 の疾 患 や 健 康 づ く りと関連

が深 い こ とか ら、 生 涯 を通 じた歯 ・口腔 の健 康 づ く り対 策 を推 進 します 。

工 社会環境の質の向上

〇 県 民 一 人 ひ と りに よ る主 体 的 な健 康 づ く りの 実 践 を社 会 全 体 で 支 援 す るた

め 、健 康 づ く りに つ い て の ホ ー ムペ ー ジ 「健 康 や ま ぐち サ ポ ー トス テ ー シ ョ

ン」 や 各 種 イ ベ ン ト等 を通 じた 普 及 啓 発 を行 うと と も に 、 多 様 な活 動 主 体 に

よ る 自発 的 な 取 組 を進 め るた め 、 県 民 の健 康 づ く りを支 援 す る事 業 所 • 店 舗

等 を登 録 す る 「や ま ぐち健 康 応 援 団 」 や 、 ウォ ー キ ン グや 健 康 状 態 の記 録 等

を通 じて 、 県 民 の健 康 づ く りの 見 え る化 • 日常 化 を 図 る 「や ま ぐち健 幸 ア プ

リ」 、 県 民 に よ る主 体 的 な健 康 の保 持 増 進 を積 極 的 に支 援 す る機 能 を備 え ま

す 。

〇 県 民 の健 康 づ く りを支 援 す る環 境 づ く りを進 め るた め 、 県 民 の健 康 維 持 •

増 進 を支 援 す る 「山 口県 健 康 エ キ スパ ー ト薬 剤 師 」の 育 成 を進 め る と と も に 、

「健 康 サ ポ ー ト薬 局 」 の 充 実 を 図 り、薬 学 的 な健 康 サ ポ ー トを推 進 します 。
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〇 県健 康 づ く りセ ン ター につ い て は 、人材 の 育 成 • 研 修 や 、健 康 情 報 の提 供 、

調 査 研 究 の 実 施 な ど、 県 民 の健 康 づ く りの 中核 的施 設 と して の機 能 を充 実 し

ます 。

〔数値 目標 5 〕健康寿命の延伸

指 標
令 和 元 年 度

(2019)
令和 8 年度 ( 目標値)

(2026)

健 康 寿 命

( 日常 生 活 に制 限 の な い期 間 の 平 均 )

男 性 ?3. 31歳

女 性 ?5. 33歳
延 伸 させ る

(2) 介護予防 • 重度化防止に係る市町支援の充実等

高齢 者 が で き る限 り要 介 護 状 態 に な らず に 自立 した 日常 生 活 を営 む こ とが で き

る よ う、 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン トの適 切 な 実 施 と と も に 、 高 齢 者 一 人 ひ と りの

状 態 や ニ ー ズ に応 じた 多 様 な介 護 予 防 や 重 度 化 防 止 に係 るサ ー ビス の提 供 体 制 の

構 築 を支 援 します 。

支 援 に 当た っ て は 、 市 町 に よ る地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の構 築 状 況 に 関す る 自己

点 検 の結 果 や 、既 存 の 地 域 資 源 を活 用 した 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の推 進 及 び 地 域

づ く りに 関す る取 組 の重 要 性 を十 分 に踏 ま え る もの と します 。

ア 介護予防ケアマネジメン トの促進

高齢 者 一 人 ひ と りの状 態 に応 じた 介 護 予 防 サ ー ビス が提 供 され る よ う、 地 域

包 括 支 援 セ ン ター に よ る適 切 な介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン トの 実 施 を支 援 します 。

(ア) 介護予防が必要な高齢者の早期把握

〇 地 域 包 括 支 援 セ ン ター の総 合 相 談 支 援 業 務 や 保 健 師 に よ る訪 問 指 導 との

連 携 、基 本 チ ェ ック リス トや 介 護 保 険 の 要 介 護 認 定 結 果 の活 用 を通 じて 、介

護 予 防 が必 要 な 高 齢 者 を把 握 す る取 組 を支 援 します 。

〇 医療 機 関 や 民 生 委 員 、 健 康 づ く りボ ラ ンテ ィア 等 との ネ ッ トワー ク を拡

大 • 強 化 し、介 護 予 防 に 関す る き め細 か な情 報 提 供 を進 め る取 組 を支 援 しま

す 。

(イ) 介護予防ケアマネジメン トの確立

〇 ケ ア プ ラ ン作 成 に 関 わ る人 材 の養 成 • 確 保 の た め 、地 域 包 括 支 援 セ ン ター

職 員 等 に対 す る研 修 を実 施 します 。

ま た 、介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン トを 円滑 に実 施 す るた め 、担 当者 の ス キル

ア ップ に 向 けた 取 組 を支 援 します 。

〇 要 支 援 • 要 介 護 状 態 に な るお そ れ の 高 い 高齢 者 を早 期 に把 握 し、課 題 の分

析 か らサ ー ビス提 供 後 の フ ォ ロー ア ップ まで 、高 齢 者 一 人 ひ と りの状 態 に応
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じて 一 貫 ・連 続 して 支 援 す る地 域 包 括 支 援 セ ン ター の活 動 を支 援 します 。

〇 介 護 予 防 事 業 へ の参 加 に よ り状 態 が 改 善 した 後 も、高 齢 者 が 自立 した 生 活

を継 続 して い け る よ う、高齢 者 の 主 体 的 な 取 組 を促 進 す る地 域 支 援 事 業 等 の

市 町 の総 合 的 な施 策 展 開 を支 援 します 。

【図3 - 1- 2 - 2 】介護予防ケアマネジメントの概要

か
アセスメ ン ト

生活 機 能 低 下 の 背景 • 原 因及 び
課 題 の分 析

• 基 本 チ ェ ック リス ト (要 介護 認 定 ) によ り、高齢 者 の
状 態 等 の情 報 把 握

• 対 象 者 や 家族 と面 接 しなが ら支援 ニ ー ズ を特 定 し、課 題 を分 析

介護予防ケアプラン作成

目標 や利 用 サ ー ビスな どの決 定
関係 者 との共 通 認 識 を得 る

• 対 象 者 や 家族 と面 接 しなが ら、介 護 予 防 プ ラ ンの対 象 とな る

「目標 、具 体 策 」 を決 定
• 家族 や サ ー ビス提 供担 当者 と共 通 認識 を得 る
• サー ビス担 当者 会 議 を開催 す る

本人の同意
• 本 人 の 同意 を得 て プ ラ ンが確 定 す る

0
サー ビス ・事業の実施

一長［ 事業 の実 施 I

効果の評価

• 課 題 が変 化 して い な い か、介 護 予 防 ケ ア プ ラ ンが順 調 に実 行 で き て い るか継 続 的 に把 握
• 事 業 所 か ら事後 ア セ ス メ ン トの結 果 を受 けた ら、事 業 効 果 の評 価 を行 い、状 態 に よ って次 の

サ ー ビス につ な ぐ

• 個 別 サ ー ビス ・支 援 計 画 に基 づ き 、サ ー ビスや事 業 を提 供 す る I

• 効 果 や サ ー ビス ・支 援 が適 切 か確 認 しなが ら実 施 し、必 要 が あれ ば !
事 業 所 で個 別 計画 を見 直 す

陣 前 アセ スメ ン ト］
1 1 1 • 個 別 サ ー ビス ・支援 計画 を立 て る

m 後 アセ ス メ ン ト ト

I ・サ ー ビス ・事業 の成果 を調 査 ・分 析 し、結 果 を地 域 包括 支援
! セ ンター に報 告 す る

※状 況 に応 じて 簡略 化 した介護 予 防 ケアマ ネ ジメ ン トや 初 回 のみ の介護 予 防 ケアマネ ジ メン トを実施

イ ニーズに応 じた介護予防 • 重度化防止に係るサービスの提供

高齢 者 の 生 活 機 能 の 改 善 に 向 け た サ ー ビス を充 実 し、 多様 な介 護 予 防 の ニ ー

ズ に適 切 に対 応 で き る よ う、 市 町 が 実 施 す る地 域 支 援 事 業 等 の 取 組 を支 援 す る

と と もに 、 重 度 化 防 止 に係 るサ ー ビス の利 用 を促 進 します 。

(ア) 介護予防 • 日常生活支援総合事業の推進

介 護 予 防 • 日常 生 活 支 援 総 合 事 業 は 、住 民 等 の 多 様 な 主 体 の参 画 や 、多 様 な

サ ー ビス を充 実 させ る こ とに よ り、地 域 の支 え合 い の 体 制 づ く りを推 進 し、要

支 援 者 等 に対 す る効 果 的 か つ 効 率 的 な サ ー ビス を提 供 す る取 組 で す 。
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a 一般介護予防事業

〇 一 般 介 護 予 防 事 業 は 、65歳 以 上 の 高齢 者 を対 象 に 、市 町 が 実 施 す る生 活

機 能 の維 持 や 向上 を 図 るた め の 取 組 や 、高 齢 者 の介 護 予 防 に資 す る地 域 づ

< りを推 進 す る取 組 で す 。

〇 高 齢 者 自 らが社 会 参 加 を通 じて 介 護 予 防 につ な げ る、 介 護 支 援 ボ ラ ン

テ ィア活 動 な どの 主 体 的 な 取 組 を促 進 す るた め 、市 町 が 実 施 す る地 域 活 動

組 織 や 人 材 の 育 成 な どの 取 組 を支 援 します 。

〇 介 護 予 防 に 関す る活 動 の普 及 • 啓 発 を促 進 す るた め 、関係 団 体 と連 携 し

た 、 市 町 に よ る健 康 相 談 会 や 介 護 予 防 教 室 等 の取 組 を支 援 します 。

〇 介 護 予 防 に効 果 の あ る体 操 な ど、住 民 主 体 で行 う場 を更 に充 実 す るた め

に、市 町 に よ る 「通 い の場 」の 立 ち上 げ • 育 成 • 拡 大 の 取 組 を促 進 します 。

ま た 、高 齢 者 が そ れ ぞ れ の年 齢 や 性 別 、健 康 状 態 、関 心 な どに応 じて参

加 で き る よ う、市 町 に お け る多 様 で魅 力 的 な 「通 い の場 」等 の介 護 予 防 の

取 組 を支 援 します 。

〇 後 期 高 齢 者 医療 広 域 連 合 と市 町 が 、高 齢 者 の保 健 事 業 と介 護 予 防 の 一 体

的 実 施 に取 り組 め る よ う、県 内 の健 康 課 題 の俯 瞰 的 把 握 、事 業 の評 価 、事

例 の横 展 開 な どの 支 援 を行 い ます 。

〔数値目標 6 〕住民主体の通いの場

指 標 令 和 3 年 度
(2019)

令和 8 年度 ( 目標値)
(2026)

通 い の場 へ の 参加 率 5. 3% 8. 0% 以 上

b 介護予防 • 生活支援サービス事業

〇 介 護 予 防 • 生 活 支 援 サ ー ビス 事 業 は 、要 支 援 者 や 基 本 チ ェ ック リス トに

よ り該 当 した 高齢 者 (住 民 主 体 の サ ー ビス につ い て は 、継 続 して サ ー ビス

の利 用 を希 望 す る要 介 護 者 で 市 町 が 必 要 と認 め る高 齢 者 を含 む 。) を対 象

と して 、市 町 が 実 施 す る介 護 予 防訪 問介 護 等 に相 当す るサ ー ビスや 住 民 主

体 の 取 組 等 に よ るサ ー ビス を通 して 、多 様 な 生 活 支 援 の ニ ー ズ に対 応 す る

取 組 です 。

〇 身 体 介 護 • 生 活 援 助 や 、調 理 • 掃 除 等 の一 部 介 助 な ど、地 域 の 実 情 に応

じた 多 様 な サ ー ビス か らな る訪 問型 サ ー ビス の提 供 を支 援 します 。

〇 生 活 機 能 の 向上 の た め の機 能 訓 練 や 、閉 じこ も り予 防 を 目的 と した 「通

い の場 」の提 供 な ど、地 域 の 実 情 に応 じた 多 様 な サ ー ビス か らな る通 所 型

サ ー ビス の提 供 を支 援 します 。

〇 高 齢 者 の 地 域 にお け る 自立 した 日常 生 活 の支 援 を 目的 と した 、配 食 や 定

期 的 な安 否 確 認 、緊 急 時 の対 応 等 の 生 活 支 援 サ ー ビス の提 供 を支 援 します 。
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要 介 護 1

要 介 護 5

※ 予 防 給 付 を 利 用

要 支 援 1 I f
要 支 援 2 ]

※ 事 業 の み 利 用

非該 当
>  ( サ ー ビ ス

事 業 対 象 者 )

※ 明 ら か に 要 介 護 認 定 が 必 要

な 場 合

サ ー ビス

事 業 対 象者

※ 明 ら か に 介 護 予 防 • 生 活 支 援 サ ー ビ ス 事 業 の 対 象 外 と判 断 で き る 場 合

〇施 設 サー ビス
• 特 別養 護 老 人 ホー ム
• 介護 老 人保健 施 設
• 介護 医療 院
• 介護 療 養 型 医療 施 設

〇居 宅 サ ー ビス
• 訪 問介護 • 訪 問看 護
• 訪 問 リハ ビ リ • 通 所 介護
• 通 所 リハ ビ リ • 短 期 入所 な ど

〇地 域 密着 型 サ ー ビス
• 定 期巡 回 • 随 時対 応 型訪 問介護 看 護
• 小規 模 多機 能型 居 宅 介護
• 夜 間対応 型訪 問介 護
• 認 知症 対 応 型共 同生 活介 護 な ど

〇介護 予 防サ ー ビス
• 介護 予 防訪 問看護
• 介護 予 防通所 リハ ビ リ
• 介護 予 防居 宅療 養 管理 指 導 な ど

〇地 域 密着 型 介護 予 防サ ー ビス
• 介護 予 防小規 模 多機 能 型 居 宅 介護
• 介護 予 防認 知症 対 応型 通 所 介護 な ど

〇介 護 予 防 • 生 活 支援 サー ビス事 業
• 訪 問型 サー ビス
• 通 所 型 サー ビス
• そ の他 の 生活 支援 サー ビス

〇 一般 介 護 予 防事 業
( ※全 て の高齢 者 が利 用可 )

• 介護 予 防普 及啓 発 事 業
• 地 域介 護 予 防活 動 支援 事 業
• 地域 リハ ビ リテー シ ョン活 動 支援 事 業

な ど、

(イ) 重度化防止に係るサービスの推進

〇 要 支 援 • 要 介 護 認 定 者 の増 加 が 見 込 まれ る 中、 重 度 化 の 防止 を 図 るた め 、

適 切 か つ 効 果 的 な リハ ビ リテ ー シ ョン の利 用 を促 進 す る と と も に 、サ ー ビス

見 込 量 に対 応 で き る よ うサ ー ビス の提 供 を進 め ます 。

〔数値 目標 7 〕 リハビリテーション提供体制

指 標 令 和 4 年 度
(2022)

令和 8 年度 ( 目標値)
(2026)

通 所 リハ ビ リテ ー シ ョンの 定員 総 数 4, 240人 4, 469人

ウ 関係機関等との連携強化による介護予防の推進

(ア) 地域包括支援センターと事業者との連携強化

〇 介 護 予 防 の ニ ー ズ に き め細 か く対 応 で き る よ う、市 町 が 実 施 す る事 業 の評

価 •検 証 や 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト等 を通 じて介 護 予 防 サ ー ビス の 改 善 等

につ な げ て い く こ とが で き る よ う、関係 機 関 の連 携 を強 化 す る取 組 を支 援 し

ます 。

〇 住 民 主 体 の 多 様 な サ ー ビス の 充 実 や 、 要 支 援 者 等 が選 択 で き るサ ー ビ

ス ・支 援 を充 実 させ るた め の 体 制 整 備 、生 活 支 援 の 取 組 を支 え る人 材 の養

成 等 、 市 町 の 取 組 を支 援 します 。

【図3 - 1- 2 - 3 J 介護予防 • 日常生活支援総合事業のサービスの利用手続き
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〇 市 町 が 実 施 す る地 域 支 援 事 業 に よ る介護 予 防 事 業 や 、介 護 予 防 • 日常 生 活

支 援 総 合 事 業 、要 支 援 の 高齢 者 を対 象 と した 予 防 給 付 にお い て 、介 護 予 防効

果 の適 切 な評 価 を行 い 、一 人 ひ と りに応 じた き め細 か な フ ォ ロー ア ップ の 取

組 を支 援 します 。

ま た 、 地 域 支 援 事 業 と予 防 給 付 の 緊 密 な連 携 に よ る取 組 を支 援 します 。

(イ) リハビリテーション専門職等との連携強化

〇 高 齢 者 の 心 身 機 能 、活 動 、参 加 の各 要 素 にバ ラ ン ス よ く働 き か け る介 護 予

防事 業 を強 化 す るた め 、リハ ビ リテ ー シ ョン 関係 団 体 等 と連 携 し、地 域 ケ ア

会 議 や 介 護 予 防 事 業 等 へ の リハ ビ リテ ー シ ョン専 門職 等 の 参 画 に よ る効 果

的 な 介 護 予 防 の 取 組 を推 進 します 。

【図3 -  I - 2 - 4 】リハビリテーション専門職等の関与のイメージ

〇 地域における介護予防の取組を機能強化するために、通所、訪問、地域ケア会議、サービス担
当者会議、住民運営の通いの場等へのリハビリテーション専門職等の関与を促進する。

通所訪問 ¦

援 に資 する取 組 を促 す 。

住民運営の通いの場地 域 ケ ア 会 議 等

リハビリテーション専門臓等

定 期 的 に関与 す ることにより、介 護
職 員等 へ の助 言 などを実 施 するこ
とで、通 所 や訪 問 における自立 支

地域包括支援セン
ター

定 期 的 に関 与す ること
により、自立 支 援 のプ
ロセスを参 加 者 全 員で
共 有 し、個 々人 の 介 護
予 防ケアマネジメント
カ の 向上 につなげる。

定期 的 に関与す ること
により、要 介 護 状 態 に
なっても参 加 し続 ける
ことのできる通 いの 場
を地域 に展 開 する

リハ ビ リテ ー シ ョン専 門 職 等 は、 通 所 、 訪 問 、 地 域 ケ ア 会 議 、 サ ー ビス 担 当 者 会 議 、 住 民 運 営 の 通 いの
場 等 の 介 護 予 防 の 取 組 を 地 域 包 括 支 援 セ ンタ ー と連 携 しな が ら総 合 的 に支 援 す る。
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〔数値目標 8 】保険者機能の強化

指 標 令 和 5 年 度 令和 8 年度 ( 目標値)
(2023) (2026)

介 護 予 防 等 の推 進 の 取 組 が 充 実 して い る

市 町 数 ( 国 の 評 価 指 標 ( 市 町 村 分 ) の

得 点 が 全 国 平 均 を上 回 っ た 市 町 数 )

8市 町 10市 町

〔数値目標 9 】保険者機能の強化

指 標 令 和 5 年 度
(2023)

令和 8 年度 ( 目標値)
(2026)

市 町 へ の支 援 に対 す る充 実 度 ( 国 の評 価

指 標 (都 道 府 県 分 ) の得 点 率 )

63. 0%

(全 国 平 均 78. 9% )
全 国 平 均 を上 回 る

【表 3 - 1- 2 - 6 I 国の評価指標 (保険者機能強化推進交付金 • 介護保険保険者努力

支援交付金) の概要

事 業 の概 要

各 市 町 村 が行 う自立支 援 • 重 度 化 防止 の 取 組 及 び都 道 府 県 が行 う市

町村 支 援 の 取 組 に対 し、評 価 指 標 の 達 成 状 況 (評 価 指 標 の総 合 得 点 )

に応 じて 交 付 され る もの。

評 価 指 標

各 市 町 の 取 組 や 取 組 の達 成 状 況 を 、以 下 の 6 つ の項 目に 沿 っ て評 価

① P D C A サ イ クル の活 用 に よ る保 険者 機 能 の 強 化

② ケ ア マ ネ ジ メ ン トの 質 の 向上

③ 多 職 種 連 携 に よ る地 域 ケ ア会 議 の活 性 化

④ 介 護 予 防 の推 進

⑤ 介 護 給 付 適 正 化 事 業 の推 進

⑥ 要 介護 状 態 の維 持 • 改 善 の度 合 い

交 付 金 の

活 用 方 法

都 道 府 県 分
高 齢 者 の 自立 支 援 • 重 度 化 防 止 等 に 向 け て 市 町 村 を支

援 す る各 種 事 業 の事 業 費 に充 当

市 町 村 分
高 齢 者 の 自立 支 援 、重 度 化 防 止 、介 護 予 防 等 に必 要 な

事 業 の 充 実 に活 用

ノ <�

国 に よる

分析支援
�

�

適切な
指標 に
よる実
績評価

取組 内容 ・

目標 の計画

への記載

�

市 町 村 が 保 険 者 機 能

を発 揮 ・向上

� �
� �

�

• 結果 の公表

• 財政 的イ ン

セ ンテ ィブ

付 与
! 都 道 府 県 が 、研 修 等 を

通 じて市 町村 を支援
ノ �

デ ー タに基 づ く

地域課題 の分析

� シ
�
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3 地域における支援の充実

高齢 者 が尊 厳 を保 ち安 心 ・安 全 に暮 らせ る よ う、高齢 者 の生 活 を地 域 で支 え る仕

組 み や 基 盤 の整 備 を促 進 します 。

(1) 市町における重層的な相談支援体制整備の促進

地 域 住 民 の複 雑 化 、複 合 化 した課 題 や ニ ー ズ に対 応 す るた め 、 市 町 にお い て 、

各 分 野 の支 援 機 関 が 協働 し、内容 を 問 わ な い相 談 の受 け止 めや 課 題 の解 き ほ ぐ し、

ア ウ トリー チ を含 む 継 続 的 な伴 走 等 に よ る相 談 支 援 を は じめ 、 地 域 か ら孤 立 して

い る住 民 に対 す る個 々 の課 題 に応 じた社 会 参 加 へ の支 援 、 世 代 や 属 性 を超 え て住

民 同 士 が 交 流 で き る多 様 な場 や 居 場 所 の整 備 等 に取 り組 む 重 層 的 な相 談 支 援 体 制

の構 築 を促 進 します 。

(2) 地域での生活を支える基盤づくり

ア 福祉のまちづくりの推進

〇 周齢 者 、障 害者 等 が 自 らの意 思 で 自由 に行 動 し、平 等 に社 会 参 加 で き る 「福

祉 の ま ちづ く り」を一 層 促 進 す るた め、ユ ニバ ー サル デ ザ イ ン につ い て普 及 啓

発 や 県 民 意 識 の 高 揚 に努 め る と とも に 、全 て の人 々 の利 用 に配 慮 した 建 築 物

や 歩 行 空 間 、 交 通 シ ス テ ム 、公 園 、住 宅 等 の整 備 を促 進 します 。

〇 「山 口県 福 祉 の ま ちづ く り条 例 」 等 に基 づ き 、 高 齢 者 、 障 害 者 等 に配 慮 し

た公 共 的施 設 の整 備 を促 進 します 。

また 、 「や ま ぐち安 心 お で か け福 祉 マ ップ」等 に よ り、高齢 者 、障 害者 等 が

利 用 しや す い公 共 的施 設 の情 報 を提 供 します 。

〇 公 共 施 設 や 店 舗 な どの身 障者 用 駐 車 場 の適 正 利 用 を 図 るた め 、 市 町や 関係

団体 、民 間企 業 等 の協 力 を得 な が ら、 「や ま ぐち障 害者 等 専 用 駐 車 場利 用 証 制

度 」 の 一 層 の普 及 ・定 着 を推 進 します 。
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【図3 -  1- 2 - 5 I やまぐち障害者等専用駐車場利用証制度の概要

〇 高齢 者 の移 動 手 段 を確 保 す るた め 、 買 い物 や 通 院 な ど、 日常 生 活 に必 要 な

バ ス 路 線 の確 保 • 充 実 を 図 ります 。

ま た 、 高 齢 者 の移 動 の利 便 性 の 向 上 を 図 るた め 、 ノ ン ス テ ップ バ ス の 導 入

や 、 地 域 の 実 情 に応 じた デ マ ン ド型 乗 合 タ ク シー 等 の導 入 を促 進 します 。

〔数値目標 3 (再掲) 】デマン ド型乗合タクシー等運行

指 標 令 和 4 年 度
(2022)

令和 8 年度 ( 目標値)
(2026)

デ マ ン ド型 乗 合 タ ク シー 等 導 入 数 (累 計 ) 62箇 所 75箇 所

ィ 高齢者の安心 • 安全対策の推進

〇 住 宅 火 災 に よ る死 亡者 数 の うち高 齢 者 が 占め る割 合 が 高 く、 高 齢 者 に対 す

る火 災 予 防 の周 知 が重 要 で あ るた め、県住 宅 防火 対 策 推 進 協 議 会 を 中心 と して 、

引 き続 き高齢 者 を重 点 と して 注 意 喚 起 を行 い ます 。

特 に 、逃 げ遅 れ に よ る被 害 を防 止 す るた め 、重 点 的 に、住 宅 用 火 災警 報器 の

設 置 や 適 切 な維 持 管 理 の啓 発 等 を促 進 します 。

〇 交 通 事 故 死 者 に 占め る高 齢 者 の割 合 は約 6 割 を 占め 、 高 水 準 で推 移 して い

る現 状 を踏 ま え、 高 齢 者 自身 の 交 通 安 全 意 識 の 高 揚 や 、運 転 者 等 の 高齢 者 に

対 す る保 護 意 識 の醸 成 を 図 るな ど、 関係 機 関 • 団 体 等 と連 携 した 各 種 の 交 通

安 全 対 策 を推 進 します 。

〇 高齢 ドライ バ ー に よ る交 通 事 故 の割 合 が 増 加 して い る こ とか ら、高 齢 者 の

事 故 防止 につ な が る よ う、 交 通 安 全 定 期 診 断 や 運 転 免 許 自主 返 納 を推 進 す る

と と もに 、 高齢 者 が運 転 免 許 返 納 後 も安 心 して暮 らせ る環 境 づ く りを推 進 し

ます 。
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〇 高 齢 者 を うそ 電 話 詐 欺 等 の犯 罪 か ら守 り、 地 域 で安 心 ・安 全 に暮 ら して い

くこ とが で き る よ う、各 種 ネ ッ トワー ク を通 じて情 報 提 供 を行 うと ともに 、高

齢 者 宅 を戸 別 訪 問 して 防 犯 • 交 通 安 全 に係 る指 導 や 高齢 者 に必 要 な情 報 提 供

等 を行 い ます 。

〇 高齢 者 等 が安 心 ・安 全 に移 動 で き る よ う、 幅 の広 い 歩 道 の整 備 や 、歩 行 空

間 のバ リア フ リー 化 を推 進 します 。

(3) 高齢者虐待の防止対策及び権利擁護の推進

高齢 者 が尊 厳 を保 ち安 心 して 暮 らす こ とが で き る よ う、虐 待 防止 ネ ッ トワー ク

の強 化 や 成 年 後 見 制 度 の普 及 な ど、 高 齢 者 虐 待 の 防止 対 策 や 権 利 擁 護 に 向 け た 取

組 を総 合 的 に推 進 します 。

ア 高齢者虐待の防止対策の推進

〇 「高 齢 者 虐 待 の 防 止 、 高 齢 者 の養 護 者 に対 す る支 援 等 に 関す る法 律 」 の 普

及 啓 発 や 虐 待 通 報 • 相 談 窓 口の周 知 を行 い 、 県 民 の理 解 と協 力 に よ る高齢 者

虐 待 防 止 を推 進 します 。

〇 地 域 包 括 支 援 セ ン ター を 中心 と した 、保 健 • 医療 ・福 祉 を は じめ 、 消 費 生

活 、 権 利 擁 護 、 警 察 等 関係 機 関 との連 携 に よ る虐 待 防止 ネ ッ トワー クの 強 化

に 向 けた 市 町 の 取 組 を支 援 します 。

〇 高齢 者 虐 待 を よ り早 く的確 に発 見 し、 関係 者 の知 識 や 援 助 技 術 、 多職 種 連

携 に よ る適 切 な対 応 や 支 援 が 展 開 で き る よ う、 地 域 包 括 支 援 セ ン ター 等 に対

す る専 門 的 な 業 務 相 談 体 制 の確 保 に係 る助 言 や 研 修 等 を実 施 します 。

〇 高齢 者 虐 待 の 防止 と家 族 介 護 者 へ の支 援 の観 点 に立 って 、社 会 福 祉 協議 会 の

「福 祉 の輪 づ く り運 動 」等 と連 携 した家 族 介 護 者 を見 守 り支 え る地 域 づ く りを

支援 します 。

〇 介 護 保 険施 設 等 に対 して は 、 高 齢 者 虐 待 の 防止 、 身 体 的拘 束 の原 則 禁 止 等

の観 点 か ら、虐 待 や 身 体 的 拘 束 につ い て の理 解 促 進 や 、虐 待 防止 の 取 組 につ

い て の指 導 等 を行 い 、施 設 にお け る高 齢 者 の尊 厳 の保 持 に努 め ます 。

〇 「高齢 者 虐 待 の 防 止 、 高齢 者 の養 護 者 に対 す る支 援 等 に 関す る法 律 」 に基

づ く調 査 結 果 等 に よ り、 高 齢 者 虐 待 に係 る市 町 の現 状 を把 握 し、課 題 を分 析

した 上 で 市 町 の 取 組 を支 援 します 。

【表 3 - 1- 2 - 7 】高齢者に係る虐待件数

区 分 平 成 30年 度
(2018)

令 和 元 年 度
(2019)

令 和 2 年 度
(2020)

令 和 3 年 度
(2021)

令 和 4 年 度
(2022)

養 護 者 に よ る虐 待 129件 100件 121件 109件 102件

養 介 護 施 設 従 事 者

に よ る虐 待
8 件 0 件 2 件 3 件 11件
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【図3 - I - 2 - 6 ］虐待に気づいた場合の対応

イ 高齢者の権利擁護の推進

〇 成 年 後 見 制 度 の利 用 を促 進 す るた め 、 制 度 の周 知 啓 発 を 図 ります 。

ま た 、制 度 の利 用 が 困難 な方 を支 援 す るた め 、市 町 に よ る後 見 開始 の審 判 申

立 てや 、社 会 福 祉 法 人 等 に よ る成 年 後 見 (法 人 後 見 ) の 取 組 を支 援 す る と とも

に、弁 護 士 や 司法 書 士 、社 会 福 祉 士 等 の 専 門職 と連 携 した成 年 後 見 人 の確 保 に

取 り組 み ます 。

〇 認 知 症 や 障 害 等 に よ り判 断 能 力 が 十 分 で な い 方 に対 して行 う福 祉 サ ー ビス

の利 用 援 助 や 日常 的 金 銭 管 理 等 の支 援 を適 切 に行 うた め 、権 利 擁 護 の 取 組 の 充

実 に努 め ます 。
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【図3 - I - 2 - 7 】成年後見制度の概要

申立てができる人

〔数値目標10〕権利擁護の推進

(4) 災害時における要配慮者への支援

〇 平 成 23 (2011) 年 3 月 に発 生 した東 日本 大 震 災 にお い て 、 多 くの 高 齢 者 が犠

牲 とな っ た こ とを踏 ま え、 国 の 「避 難 行 動 要 支 援 者 の避 難 行 動 支 援 に 関す る

取 組 指 針 」 に基 づ き、 市 町 の 「要 配 慮 者 マ ニ ュアル 」 、 「避 難 行 動 要 支 援 者

名 簿 」 及 び 「個 別 避 難 計 画 」 の作 成 等 に必 要 な助 言 指 導 を行 い 、 災 害 時 に特

に配 慮 が必 要 とな る高 齢 者 等 へ の支 援 に努 め ます 。

〇 災 害 時 に避 難 支 援 等 に携 わ る地 域 の 自主 防 災組 織 の 育 成 に取 り組 む と とも

に、 マ ニ ュ アル や 個 別 避 難 計 画 の 実 効 性 を高 め るた め 、避 難 訓 練 等 を実 施 す

る市 町 等 を支 援 し、 災 害 リス ク の 高 い 地 域 にお け る避 難 体 制 づ く りを促 進 し

ます 。

(5) 感染症発生時の要援護者への支援

〇 「感 染 症 予 防 計 画 」 や 「新 型 イ ン フル エ ンザ 等 対 策 行 動 計 画 」 に基 づ き 、

地 域 の保 健 医療 提 供 体 制 の確 保 や ま ん延 防止 につ い て 、 各 段 階 にお け る対 策

を実 施 す る と と もに 、感 染 症 発 生 時 に は 、在 宅 の 高 齢 者 等 へ の 生 活 支 援 (見

回 り、 介 護 、訪 問診 療 等 ) 等 に取 り組 む 市 町 の支 援 に努 め ます 。

指 標 令 和 4 年 度
(2022)

令和 8 年度 ( 目標値)
(2026)

成 年 後 見 制 度 利 用 促 進 法 に基 づ く市 町 計 画

を策 定 して い る市 町 数
17市 町 19市 町

成
年

後
見

人
等
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