
第 4 介護保険制度運営の適正化

< 現状 と課題 >

〇 「第 5 期 山 口県介護給付適正化計画」 (令和 3 (2021) 年度～令和 5 (2023) 年度)

に基づ き、介護給付適正化 の取組 を進 めてお り、主要 5 事業は、ほぼ全市町 (保

険者) で実施 されています。

〇 認定調査員等への研修 を実施す るとともに、会議等 を通 じて市町が適切 な制度

運営 を行 えるよ う支援 しています が、引き続 き、県 内の要介護認 定の平準化 を

図る等、制度の適切 な運営に向けた市町への支援が必要です。

< 七次 プランの数値 目標の達成状況 >

(単位 : 市町)

▼ 住宅改修等 の点検実施市町数 は、順調 に増加 し、 目標 を達成 しています。

指 標 令和元年度 目標値(R5年度) 見込値(R5年度) 達 成 率

住宅改修等の点検実施市町数 15 19 19 100. 0%

< 取組方針 >

介護保険制度が円滑かつ安定的に運営 され るためには、適切 なサー ビスの確保 と

その結果 としての費用の効率化が必要であることか ら、 5 事業か ら3 事業へ再編 さ

れた介護給付適正化の取組 を今後 も推進す るとともに、市町や事業者等への支援 を

行い、持続可能な介護保険制度の構築 に取 り組みます。

! 安定的な制度運営のための体制づ くり

別 に定める「第 6 期 山 口県介護給付適正化計画」(令和 6 (2024) 年度～令和 8 (2026)

年度) に基づ き介護給付適正化の取組 を推進す るとともに、市町等 に対 しきめ細やか

な支援 を行います。また、事業者 に対 しては、適正な事業運営やサー ビスの質の確保

・向上に向けた支援 ・助言 を行います。

(1) 介護給付の適正化の取組の推進

〇 介護給付適正化 の取組 については、主要 3 事業 を事業 の柱 とし、特 に効果が

期待 され る 「ケアプランの点検」と 「医療情報 との突合 • 縦覧点検」について、

県国民健康保 険団体連合会 と連携 し、研修等 を実施 して、市町が効果 的に事業

を実施 できるよ う支援 します。

【介護給付適正化の主要 3 事業】

① 要介護認定の適正化

② ケアプ ラン点検

③ 医療情報 との突合 • 縦覧点検

雲
T

第
4

- 94 -



〇 各市町の介護給付適正化事業の取組状況や課題 を把握 し、市町の適正化事業

の取組 を推進す るために情報提供 を行 うとともに、全国の先進事例等 を紹介 し、

取組 の促進 を図 ります。

〇 介護給付適正化 システムを活用 し、不適切 な給付 の発見 ・是正改善 につ なげ

るとともに、実地指導等 において適正な保険給付請求等 を指導 します。

〇 利用者 か らの苦情や事業所職員等か らの通報情報及び県国民健康保 険団体連

合会が対応 してい る苦情処理 の内容 を的確 に把握 し、関係各所 との情報共有 を

行 い、必要 と認 めた場合 には、市町 と連携 して これ らの情報 に基づ く指導 ・監

査 を実施 します。

〇 市町が介護給付適正化 システムを活用 し、効果的 ・効率的な点検 に よ り事業

を実施できるよ う支援 します。 また、市町の取組状況 を公表 します。

【図 3- 1- 4 - 1】介護給付適正化事業のイメージ

< 効果>

〇利用者への適正 な介護
サー ビスの確保

〇費用の効率化

目標提 出
実施状況報告

 V
県

A
適正化計画提示
保 険者支援

〇県介護給付適正化計画の策定
〇指導監督体制 の充実
〇市 町支援 (会議 ・研修会の開催 、保険者

と県国民健康保 険団体連合会 の委託の調
整等 )

〔数値 目標11］介護給付適正化

指 標 令和 5 年度
(2023)

令和8 年度( 目標値)
(2026)

ケアプランの重点点検を実施 している市町数 6 市町 19市町

⑵ 市町等 に対する支援

〇 要介護認定の適正化 を図 るため、認定調査員や介護認 定審査会委員等 に対す

る研修 を実施す る とともに、担 当者会議等 を通 じて要介護認定 に係 る情報提供

を行 い、県内の要介護認定の平準化 に努 めます。
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〇 県介護保 険財政安定化基金 を適切 に管理 ・運営 し、市町における介護保険財

政の不測の資金不足等 に対応 します。

〇 介護給付 の地域差改善や適正化 に向けて、県国民健康保 険団体連合会 と連携

し、市町に対す る研修や担 当者会議 を行 います。

⑶ 事業者への指導 • 助言

〇 法令遵守 による適正 な事業運営、サー ビスの質の確保 • 向上の観点か ら、市

町や各種事業者 団体等 とも連携 しなが ら、集 団指導、運営指導 な どを通 じて事

業者 を支援 します。

〇 指定基準違反や不正請求事案 に対 しては、指定取消 し等の行政処分 も視野 に

入れ厳正に対応 します。
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