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Ⅱ．調査結果 

Ｑ５－１ 過去に豪雨や台風などにより自然災害の被害が発生していますが、あなたが不安に思う

自然災害はどれですか。（○はいくつでも） 

５．防災・減災対策 

 

５－１．不安に思う自然災害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安に思う自然災害について、「台風」（68.7％）、「地震」（65.4％）、「集中豪雨」（63.7％）が６割

台と高くなっている。 
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無回答　　

（％） Ｎ＝3,781 
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Ⅱ．調査結果 

Ｑ５－２ あなたの家庭では、台風や地震などの災害に備え、どのような防災対策を行っています

か。（○はいくつでも） 
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0 20 40 60 80

携帯ラジオ、懐中電灯、医薬品などを準
備している 

食料や飲料水を備蓄している 

避難場所や避難経路を確認し、決めてい
る 

家族との連絡方法・待ち合わせ場所を決
めている 

家具などを固定化し、転倒防止を図って
いる 

住宅の耐震化・補強工事を行っている 

その他 

特に対策をとっていない 

無回答 

Ｎ＝3,781 （％） 

５－２．行っている防災対策 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行っている防災対策について、「携帯ラジオ、懐中電灯、医薬品などを準備している」が 43.7％と

最も高く、次いで「食料や飲料水を備蓄している」（18.2％）、「避難場所や避難経路を確認し、決めて

いる」（17.1％）、「家族との連絡方法・待ち合わせ場所を決めている」（16.9％）、「家具などを固定化

し、転倒防止を図っている」（14.0％）などの順となっている。 

 



 

 - 24 - 

Ⅱ．調査結果 

５－３．防災活動への参加 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去１年間の地域や職場での防災活動への参加について、「職場等の防災活動に参加した」は

19.3％と約２割となっているが、「参加していない」が 68.8％と最も高くなっている。 

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｎ＝3,781

地域の防災活動に参加した 職場等の防災活動に参加した

地域と職場等、両方の防災活動に参加した 参加していない

無回答

19.3 1.7 8.3 68.8 1.9 

Ｑ５－３ あなたは、過去１年間に、お住まいの地域や職場での防災活動（防災訓練、研修・講演）

に参加したことがありますか。（○は１つ） 


