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¢Sabiais que Espafa, al igual que Japodn,
cuenta con una larga tradicion termal? Las
primeras termas en la Peninsula lbérica fueron
construidas por los romanos hace mas de dos
mil afios. Aprovechando los manantiales
naturales de aguas calientes, establecieron
centros de bafo tanto para la higiene como
para la salud y el descanso. De hecho, muchos
de los complejos de termas actuales se
encuentran construidos sobre antiguos bafos
romanos. En regiones como Andalucia, sus
aguas termales fueron aprovechadas no solo
por los romanos, sino también por los arabes a
partir del siglo VIII.

Aunque estan distribuidas por todo el
territorio espafiol, entre los enclaves termales
mas destacados del pais se encuentran las
piscinas naturales de La Fontcalda en
Cataluiia, el Lago Termal de Alhama de Aragon
(el lago termal mas grande de Europa), las
Pozas de Arnedillo en La Rioja, los Barios
termales de Alhama de Granada en Andalucia,
o As Burgas en Galicia.

Voy a centrarme en presentar las aguas

termas/

Galicia cuenta con mas de 300 manantiales
termales, lo que la convierte en la regiéon con
mayor cantidad de manantiales termales de
aguas mineromedicinales de Espafa.

Las propiedades de estas aguas varian seguln
su origen, pero muchas de ellas contienen
minerales como azufre, sodio, calcio Yy
magnesio, que contribuyen a mejorar la piel,
aliviar dolores articulares y musculares, o
tratar problemas respiratorios, entre otros. En
Galicia, al igual que en Japodn, las termas son
tanto lugares de relajacién como destinos de
salud para curar dolencias y favorecer el
bienestar.

Las termas de Galicia se
pueden dividir en 3 tipos

(S“) Termas publicas gratuitas

5 S

termales de Galicia, mi tierra natal, ya que es ” A i =
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(s“) Termas de pago

Presentan instalaciones mejor equipadas, con
servicios como alquiler de toallas, taquillas o
incluso tratamientos de bienestar. Suelen
tener horarios mas limitados, pero garantizan
un ambiente mas tranquilo

elcorreogallego.es/vida-y- est|I0/2022/02/1 0/hotel-
iberik-augas-santas-viste-109730177.html

En Galicia los balnearios son
populares entre personas de todas
las edades, principalmente personas
mayores y familias, y un destino
habitual en vacaciones, jsobre todo
en la época de Navidad!

Muchos balnearios se encuentran situados en antiguos pazos o edificios histéricos rehabilitados. Son
conocidos por ejemplo los balnearios de Laias, Lobios o Mondariz. El balneario de Mondariz, con una
historia de mas de 150 afos, fue un destino popular entre la aristocracia y la alta sociedad europea
durante el siglo XIX, y ha sido reconocido como uno de los mejores balnearios de Europa por su historia
y sus propiedades curativas.

Balneario de Mondariz
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”s Ourense: la capital
termal de Galicia

Ourense es una de las ciudades termales
mas destacadas de Espafia, conocida por
su gran concentracion de fuentes termales
que brotan de forma natural a mas de 60°
grados. Uno de sus simbolos mas
representativos es As Burgas, unos
manantiales termales cuya historia se
remonta a la época romana, cuando eran
utilizados para bafios publicos. En la
actualidad, el complejo incluye tres fuentes
de aguas termales gratuitas y al aire libre,
situadas en el centro de la ciudad.

hazlamochila.com/que-ver-en-ourense/

vive.eixoatlantico.com/recurso/as-burgas-2/

Burga de Abaixo

Estas consisten en la Burga de Arriba (la mas antigua, construida en la segunda mitad del siglo XVII),
Burga de Abaixo (construida en el siglo XIX, con un estilo neocldsico, es la mas conocida vy
emblemética), y Burga do Medio. Esta Ultima no existe en la actualidad ya que en su lugar se construy6
la que hoy se conoce como la piscina termal de As Burgas, una piscina con casi 200 m? de agua termal
ubicada en pleno centro histérico. El recinto de aguas termales de As Burgas fue declarado en 2007
como Bien de Interés Cultural, debido a su importancia en la historia y la identidad de Ourense.

ourense.gal/turismo/recurso/piscina-termal-de-as-burgas/

Ademas del centro urbano, Ourense cuenta con varios complejos de termas distribuidos a lo largo del
rio Mifo, el principal rio de la ciudad. Se trata de un itinerario de 4 km, a lo largo del que se encuentran
varias zonas de bafo, tanto gratuitas como de pago, rodeadas de naturaleza y cada una con

caracteristicas Unicas.
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(S“) Termas de estilo japonés

Quiero hacer mencidn especial a las instalaciones de pago de las Termas de A Chavasqueira y Termas
de Outariz, que se localizan en este paseo termal. En ambas se puede apreciar un disefio inspirado en
los onsen nipones, con pasarelas y tejados de madera, y bafios exteriores rodeados de piedras y
vegetacion que recuerdan a los rotenburo.

Se trata de una fusion entre la tradicion termal gallega
con la cultura japonesa de los onsen donde se prioriza
la paz, la tranquilidad, y la conexiéon con el entorno
natural. Incluso sus nombres y sefalizacion interiores
estan en japonés y gallego. En el caso de las Termas de
Outariz, estas se dividen en un Circuito Zen y un
Circuito Celta.

Recuerdo que la primera vez que utilicé un onsen japonés me sorprendié mucho que la gente entrara
desnuda, y al principio me costé acostumbrarme. También me parecié muy curioso que a pesar de que
los japoneses en general son mas reservados que los esparioles y no les gusta compartir su vida
privada, no les diera verglienza que otras personas las vieran desnudas en el onsen.

¢Qué opinais vosotros?

ourense.gal/turismo/recurso/termas-outariz-burga-canedo/

: \ diversas regiones

0 he expllcado hay abundancia
ntiales termales. Si  tenéis la
de visitar Espafia, no dudéis en

aguas y disfrutar de tranquilidad,
ectaculares. iLos meses



