
令和７年度 山口県ＩＨＥＡＴ研修会実施要領 

 
１ 目的 

感染症のまん延等の健康危機発生時に備え、IHEAT要員が、保健所等の業務や感染症に関
する科学的知見に基づいた知識や技術を習得することを目的とする。 
また、IHEATシステム（IHEAT.JP）の未登録者も研修対象者とし、IHEAT要員の人材確保に

つなげるなど、保健所等への応援派遣体制の強化を図る。 
 

２ 主催 
山口県健康福祉部健康増進課 

  
３ 共催 
  下関市 
 
４ 対象者  
  山口県内に在住（在勤）している専門職種（保健師、看護師等※）のうち、以下のいずれ
かに該当する者  
※ 例：在宅保健師・看護師、看護系大学の教員など 

（1）IHEATシステムに登録している者（IHEAT要員） 
（2）IHEATシステムの未登録者：今後、IHEATシステムへの登録を予定しており、健康危機発

生時に保健所業務（積極的疫学調査等）の支援ができる可能性がある者 
（3）保健所職員、市町保健師等（非常勤を含む） 
 
５ 開催方法 

Web研修及び現地訓練（保健所における実践型訓練） 
 
６ 開催日時・会場 
（1） Web研修：令和７年10月20日～ 令和８年３月31日 

※ 原則、現地訓練までに各自で受講してください。 

（2）現地訓練：居住地（又は勤務地）の管轄保健所で開催する訓練に参加してください。 

＜現地訓練の日程表＞ 
日時 保健所名 所在地・TEL 管轄市町 

令和7年11月28日(金) 

13:15 ～ 16:30 
岩国健康福祉センター 

岩国市三笠町1丁目1-1 

TEL：0827-29-1523 
岩国市、和木町 

令和7年12月11日(木) 

9:30 ～ 12:15 
柳井健康福祉センター 

柳井市南町3丁目9-3 

TEL：0820-22-3631 

柳井市、周防大島町、上関町、 

田布施町、平生町 

令和7年12月４日(木) 

10:00 ～ 12:30 
周南健康福祉センター 

周南市毛利町2丁目38 

TEL：0834-33-6424 
下松市、光市、周南市 

令和8年１月15日(木) 

13:30 ～ 16:30 
山口健康福祉センター 

山口市吉敷下東3丁目1-1 

TEL：083-934-2533 
山口市 

令和8年１月29日(木) 

14:00 ～ 17:00 
〃  防府保健部 

防府市寿町7-1 

防府市役所福祉棟１階 

TEL：0835-22-3740 

防府市 

令和7年12月15日(月) 

13:30 ～ 16:30 
宇部健康福祉センター 

宇部市琴芝町1丁目1-50 

TEL：0836-31-3203 
宇部市、美祢市、山陽小野田市 

令和7年12月２日(火) 

13:15 ～ 16:30 
長門健康福祉センター 

長門市東深川1344-1 

TEL：0837-22-2811 
長門市 

令和7年12月17日(水) 

13:15 ～ 16:30 
萩健康福祉センター 

萩市江向河添沖田531-1 

TEL：0838-25-2667 
萩市、阿武町 

 
  ※下関保健所での現地訓練の内容については、下関保健所へお問い合わせください。 

令和7年11月28日(金) 

   8:50 ～ 12:00 
下関市立下関保健所 

下関市南部町1-1  

TEL：083-250-7778 
下関市 



 

 

 

 

 

７ 研修内容 
（2） WEB研修（e－ラーニング）約85分 

 内容 ねらい 時間 
1-1 
1-2 

IHEATとは 
IHEATの経緯とその活動 

IHEATの仕組みを理解する 19分30秒 

3-4 
感染症法に基づく保健所対応 
（基本） 

感染症法に基づく保健所の対応を
理解する 

13分45秒 

4 積極的疫学調査の位置づけ 
積極的疫学調査の位置づけと 
調査のコツを知る 

13分10秒 

8-4 
積極的疫学調査に関する調査票と
留意点（新型コロナウイルス感染症5類移行前） 

積極的疫学調査の調査票と留意点
を知る 

9分30秒 

5-1 応援者の準備と留意点 応援に入る際の準備と心構えを知る 9分40秒 

5-3 新 心理的応急処置（PFA） 
深刻なストレス状況にさらされたば
かりの人への心理的応急処置を学ぶ 

19分 

7 
(任意) 

感染症と人権侵害 
感染症に関連した人権侵害の歴史
と課題について学ぶ 

41分38秒 

 
  ※参加申込者には、Web研修受講のためのURL等を事前に送付します。 
 ※昨年度受講者については、「5-3及び7」以外は同じ項目のため任意の受講とします。 

（2）現地訓練（保健所による実践型訓練）約180分  下関市の内容は下関保健所へお問い合わせください 
 主な内容 ねらい 時間 

１ 保健所の業務について【講義】 保健所の組織や業務を理解する 30分 

２ 
積極的疫学調査ロールプレイ【演習】 
※国教材を活用 

模擬事例を通して積極的疫学調
査の流れや留意点を理解する 

155分 

※時間については、開催保健所により異なる場合があります 
８ 参加費 

無料 

９ 参加申込 
（1）IHEATシステムに登録済みの方 

IHEATシステムにて申込をお願いします。 
① https://iheat.jp/ にアクセスしてください。 
②  トップページに表示されている【現在受講可能な研修】から「令和７年度山口県IHEAT

研修」を選択し、申し込んでください。 
③ 申込後、県で研修申し込みの承認後、画面上部の緑色のバナーにある 
「研修ログイン」をクリックすると、研修ページに移動します。 

  ④  令和7年度 山口県 IHEAT研修（web研修）を選択し、「研修担当者から受講生 
   の皆様へ」を確認の上、研修内容の動画を視聴してください。 
    ※下にスクロールすると、該当の研修内容の掲載があります。 
(2) IHEATシステムに未登録の方（保健所職員、市町保健師等を含む） 

右の二次元コードから、やまぐち電子申請サービスによるWeb申込をお願いします。                   
https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=C19pavWV  

  「QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です」 

10 申込締切  

管轄保健所の現地訓練の1週間前を申込締切とします 
保健所名 申込締切  保健所名 申込締切 

岩国健康福祉センター 11/21（金）  宇部健康福祉センター 12/8 （月) 
柳井健康福祉センター 12/４（木）  長門健康福祉センター 11/25（火） 
周南健康福祉センター 11/27（木）  萩健康福祉センター 12/10（水） 
山口健康福祉センター  1/８（木）  下関市立下関保健所 11/21（金） 

〃   防府保健部  1/22（木）    
 
11 問い合わせ先 

山口県健康福祉部 健康増進課 健康づくり班 担当：永井・庵下 
〒753-8501 山口県山口市滝町1番1号 
電話番号：083-933-2950  E-mail：kenkoudukuri@pref.yamaguchi.lg.jp 


