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Hay tham khao trang web chinh j

thiic ctia Bd Y té va céc co quan lién D

quan dé ndm b&t théng tin mdi
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Dadi vGi cdc bénh c6 thé phong
nglia bdng véc-xin, hay tham khéao

y ki€n bac si sém va dam bao thuc
hién cac bién phap phong ngla
phu hgp.

Tiém vac Xin r
khi can thigt Q&@

Danh cach kié,‘m, ;
tra trudgc chuyén di /

(] Pa tim hiéu cac bénh c6 kha ning lan truyén tai dia phuong.

(] pa tim hiéu cac bénh dang luu hanh hién nay tai dia phuong.

() Pé tim hi€u cac bién phap can thiét d€ phong chéng cac bénh do.

(] Pa chuan bi ddy di trang thiét bi can thiét.

() pa tiém cac loai vac-xin can thiét.

& Grongkbi di

Cac bign phap phéng chéng bénh truyén nhiém...
@ Rira tay thuong xuyén
(} - Hay ria tay trude khi an. Trong truong

Ollo hagp khéng cé nudc sach, hay st dung
’_T = dung dich sat khuén tay chida cén.
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Chii § dén thue pham va do uong ﬁ
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Tranh uéng nudc |13, d4, hodc an trai cay da é‘i:
cét san. \’\‘}f/ x
Chi nén &n thyc phdm dugc ndu chin ky va — o
c6 ngudn géc dang tin cay. @

14 Phéng chdng mudi va cbn triing
Nhiéu bénh cé thé lay truyén qua muédi
dét hodc ve can. Hay chi y dén trang
phuc va st dung thuéc chéng muéi,
chéng con trung khi can thiét.

Khdng tigp xiic véi dgng vat
Dong vat cé thé mang mam bénh gay
ra triéu ching nghiém trong cho con
ngudi. Khéng nén lai gan hodc cham

vao dong vat mot cach tuy tién.

- Tranh ti€p xic gan giii véi nhitng ngudi cé triéu chiing
nhu ho, sét hodc phat ban.
+ Hay chui y dén nguy co lay nhiém qua dudng tinh duc.

Hay phang ngixa nhitng nguy co cé thé tranh
duge,dé cé thé tan hudng mot chuyén di an
toan va vui v.

Khi tré& vé& nude, néu cé tridu _chiing bat thudang,
hdy d&n tram kidm dich

+ Né&u c6 triéu chiing nhu sét, ho, phat ban hoic
tiéu chay, hodc cam thay khéng khée, hay bdo
ngay cho nhan vién kiém dich tai san bay hoac
cang.

+ Né&u tiing bi ddng vat can, mubi dét, hoac ¢ su
c6 stic khde dang lo ngai trong chuyén di, ciing
hay tham khao y kién clia nhan vién kiém dich.

@“&% Sau khi vé nha, néu cé xuat hign trigu chimg,
N hdy dén co s& y t& kiém tra

Ngay ca khi khéng cé triéu chiing vao lic nhap canh, cac
triéu chiing c6 thé xuat hién sau vai ngay dén vai tuan.
Né&u tinh trang stc khde chuyén bién x4u di, hdy nhanh
chéng dén kham tai co say té.

Luu § khi i kham bénh

Pé tranh lay nhiém cho ngudi xung quanh, vui long bao
trudc qua dién thoai hodc phuong tién khéac ring ban
vilia tr@ vé ti nudc ngoai, xdc nhan xem cé can di kham
va can luu y diéu gi, sau d6 tuan thia theo huéng dan cua
bac si.

Khi di kham,
hay thong bao cho bac si cac thong tin sau:

®Qudc gia da dén @ Hoat déng khi & d6
®Thai gian luu trd @ Tiép xuc véi dong vat
®Tinh hinh &n uéng tai chd e Ljch sir tiém vac-xin

Céc tridu chiing can dde bigt luu g

Tiéu chay

Bat thudng
trén da




