
児童精神科医、医学博士。
子どものこころの専門医として臨床・研究・教育に幅広く携わっている。
精神保健指定医、公認心理師など多彩な資格を有し、国内外の学会で数々の賞を受賞する。著書として『「死に
たい」子どもたちと向き合う11のポイント―児童精神科の現場から伝えたいこと』を刊行し、児童精神科医とし
ての臨床経験をもとに、子どもの気持ちを理解し支援するための具体的な視点や予防的取り組みを行っている。
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