
住所 電話番号 飲食 体験 宿泊

下関市 1 (株)エッグ・プラント　よもぎ村
2万羽収容の鶏舎で鶏卵拾いを体験できます。様々な種
類の卵の購入も可能です。

9：00～17：00
（鶏卵拾い体験は9：00～12：00）

なし（１～３月は休止） 下関市豊北町滝部中坪4426 083-782-0453 ○

下関市 2 豊田農業公園　みのりの丘
果樹園やレストランなどがあります。農業体験やそば打
ち体験などもできます。

9：30～17：00
※11月～3月は16：00まで

火曜日、年末年始（12/28～1/5） 下関市豊田町大字八道601-3 083-766-1395 ○ ○ ○

下関市 3 豊田湖畔公園キャンプ場
キャンプ以外にも木製アスレチック遊具、カヤック、バー
ベキューなどが楽しめます。

8：00～17：00 なし 下関市豊田町大字地吉348 083-766-3488 ○ ○

下関市 4 とんがりぼうし豊浦
地元の農産物を使った、みそ・梅干し・こんにゃく教室。
田植え稲刈りは親子で体験を！

9：00～17：00（お問い合わせ・お申込
み）

木曜日、盆休（8/14～8/16）、年末年
始（12/29～1/3）

下関市豊浦町大字川棚5262-1 083-774-3700 ○

下関市 5 下関フィッシングパーク
貸し竿や餌も販売しております。日本海での釣り体験を
是非お楽しみください。

＜4月＞　6：00～19：00
＜5月～10月＞　5：00～20：00
＜11月＞　6：00～18：00
＜12月～3月＞　7：00～17：00

火曜日（祝日の場合はその直後の祝
日以外の日）、
年末年始（12/30～1/1）、気象状況の
悪い日

下関市吉見古宿町10-1 083-286-5210 ○

下関市 6 ふく楽舎
日本で唯一のふく料理体験施設です。プロの料理人指
導のもと、ふく料理に挑戦！調理後は本場の味をご堪
能ください。

10：00～17：00 第１・第３月曜日 下関市彦島西山町5-2-1 083-267-4998 ○ ○

宇部市 7 楠こもれびの郷
さ と

　くすくすの湯
2025年1/30リニューアルオープン！源泉かけ流しアル
カリ性単純温泉でゆったりと過ごしませんか？

10：00～21：00
※最終受付20：00

水曜日（祝祭日にあたる場合は営業） 宇部市大字西万倉1662-1 0836-67-2617 ○

宇部市 8 おいでませ吉部
き べ １番の人気商品はうどん定食。店内には、お米、地元の

野菜、地域の名産品を販売しています。
6：00～14：00

月曜日、火曜日、木曜日～土曜日
※営業は日・水曜日のみ

宇部市大字東吉部2818-3
営業：毎週日・水曜日　（竿まん
じゅう：第一日曜日、吉部饅頭：
第二水曜日に販売）

0836-68-0141 ○

美祢市 9 美祢ブルーベリーガーデン
2,000本60種類のブルーベリーが待っています。6月中
旬～8月頃には、ブルーベリー狩り体験ができます。

9：00～17：00 土日祝日（夏季は月曜定休） 美祢市伊佐町上曽原 0837-52-0083 ○ ○

美祢市 10 秋吉台家族旅行村
秋吉台の一角にあるリゾート村。家族や友人などと気軽
に手作り体験ができます。

8：30～17：30
（ログハウス食堂は11：00～14：00）

なし
（ログハウス食堂は火曜日、木曜日）

美祢市秋芳町秋吉1237-553 0837-62-1110 ○ ○ ○

美祢市 11 長登
ながのぼり

銅山文化交流館・大仏ミュージアム
奈良東大寺大仏の銅を産出した長登銅山で大仏製作と
同じ方法でオリジナルメダルを作ろう。

9：00～17：00（最終受付16：30）
月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始（12/28～1/4）

美祢市美東町長登610 08396-2-0055 ○

美祢市 12 古民家　民宿なかむら
築170年の古民家で田舎暮らしを体験しませんか？農
産加工、農村体験などできます。

チェックイン　15：00～
チェックアウト　～10：00

なし 美祢市美東町大田5278 08396-2-0560 ○ ○

美祢市 13 美東桂岩
み と う け い が ん

ふれあいセンター
自然と人との出会い、ふれあいなど色々な経験を通して
田舎を体感できます。

9：00～15：00 月曜日、年末年始（12/31～1/3） 美祢市美東町大田544-2 08396-2-0056 ○ ○ ○

美祢市 14 体験民宿ほっとビレッジ美東
秋吉台上ドリーネ畑(約1000㎡)で農薬・化学肥料ゼロの
農作物を作ってみませんか。

チェックイン　17：00～18：３0
チェックアウト　9：00

なし　※要予約 美祢市美東町赤3043-1 08396-2-2285 ○ ○ ○

美祢市 15 秋芳
しゅうほう

八代
や し ろ

ぬくもりの里
廃校となった小学校を利用した交流施設。そば打ち体
験を楽しめます。

― 年末年始　※要確認 美祢市秋芳町嘉万856-1 0837-64-0053 ○

美祢市 16 森の駅
森の駅とは、森のことをもっと身近に体験し、森とふれあ
うきっかけをつくるための始発駅です。

― 不定休　※要予約 美祢市大嶺町奥分3073-2
0837-52-1644
090-4890-8349

○ ○

山陽小野田市 17 株式会社　花の海
季節野菜の収穫体験、70万本のひまわり畑などを通じ
て、農場の四季が存分に味わえます。

9：30～17：00 1月1日 山陽小野田市大字埴生3392 0836-79-0130 ○ ○

長門市 18 Bonniebay　Seakayak　Center
ボ ニ ー ベ イ シ ー カ ヤ ッ ク セ ン タ ー 伊上海浜公園オートキャンプ場に併設するシーカヤック

体験施設。初心者でも本格的に楽しめます。
9：30～12：00／13：00～15：30 ４～10月 長門市油谷伊上2403-8 0837-33-3000 ○

長門市 19 いがみ海浜公園オートキャンプ場
大自然を全身で感じる体験満載のオートキャンプ場。あ
なたの休日に最高の自然体験を。

9：00～17：00 11月～３月は予約がある日のみ営業 長門市油谷伊上2403-8 0837-33-3000 ○ ○ ○

長門市 20 青
おお

海
み

島
じ ま

共和国
地元で獲れた新鮮な魚のさばき方・かまぼこ作りを体
験。新鮮なお刺身の味は格別です。

	9：00～17：00 不定休 長門市仙崎2874 0837-26-1120 ○ ○

長門市 21 通鯨
かよいくじら

・ツーリズム推進協議会 古式捕鯨の里で地引網体験！ 10：00～14：00 11月～３月 長門市通383-10 0837-28-0167 ○

長門市 22 里山ステーション俵山
地域交流の拠点施設です。第２日曜は、野菜、手打ちそ
ばと石窯ピザを販売しています。

8：30～17：00 12/29～1/3 長門市俵山4497 0837-29-5070 ○
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施設名称地域 地区 番号
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萩市 23
鯖
さば

島
し ま

食堂

(株)三見
さ ん み

シーマザーズ

地元の農水産物を取り扱った直売所と萩の海の幸・山
の幸を使用した食堂です。

11:00～1４:00 年末年始
萩市三見1028-2（道の駅萩・さん
さん三見内） 0838-27-0333 ○

萩市 24 つばきの館
日本海の素晴らしいロケーションを目の前にしてお食事
はいかがですか‼

11：00～15：00（オーダーストップ）
水曜日、木曜日（但し臨時休業あり）、
年末年始

萩市椿東716-16 0838-26-6446 ○

萩市 25
道の駅
萩しーまーと

地域の新鮮な海山の幸を取り揃えた店舗が軒を連ねる
「公設市場スタイル」の道の駅です。

営業時間　9：30～18：00
※土日祝　9：00～18：00
（11月～２月の冬期は17：00まで）

１/１及び不定期に月１日程度(詳細は
HPにて)

萩市椿東4160-61 0838-24-4937 ○

萩市 26
萩セミナーハウス
　（NPO萩まちじゅう博物館）

城下町にある研修施設です。歴史散策や萩焼などの各
種体験、宿泊を伴う研修もできます。

9：00～17：15 月曜日、年末年始 萩市大字堀内211-1 0838-21-7501 ○ ○ ○

萩市 27 須佐湾エコロジーキャンプ場
キャンプ場から日本海に沈む夕日が望める最高のロ
ケーション。須佐産のイカもとれれば用意できます。

13：00～17：00 なし 萩市大字須佐787 090-4140-8583 ○

阿武町 28
道の駅阿武町

ABUキャンプフィールド

阿武町が誇る「森里海の恵み」
体験イベント・新鮮食材・温泉など、アクティビティが一
堂に会します！

道の駅直売所
10:00～18:00

不定休 阿武町奈古2249 08388-2-0355 ○ ○ ○

阿武町 29 GI Paddlers
ギ・パドラーズ シーカヤック体験は、洞窟を探検したり、島々を巡ったり

と、ワクワク・ドキドキがいっぱいです。
9：30～17：00 なし 阿武町奈古2778-4 090-9062-5924 ○

山口市 30 船方
ふなかた

農場 草地広場で自由に遊ぶことができます。

ファームSHOP 10：00～16：00
ファームCAFÉ
土・日・祝日のみ
10：00～16:00（L.O15：30）

CAFÉは火曜日・水曜日が定休日。※
天候により臨時休業の場合あり

山口市阿東徳佐下11450-39 083-957-0369 ○

山口市 31
農家民宿

林檎
り ん ご

の宿
やど

ペットと泊まれる農家民宿。プライベートドッグランも常
設しています！

― なし 山口市阿東地福上487 090-8240-0900 ○ ○ ○

山口市 32 favorite フェイバリット
ドライフラワーを使ったスワッグ作りを楽しんでみません
か。土日限定でソフトクリームを販売。

10：00～18：00
※ソフトクリーム販売（土日）
10：00～16：00

月曜日、年末年始
※ソフトクリームは土日のみ

山口市阿東徳佐中4010-3 083-957-0668 ○

山口市 33 大原湖キャンプ場
美しい湖畔を目の前に、キャンプやレジャーなどアウトド
アを満喫できる充実の施設です。

8：30～17：00 年末12/29～２月末日 山口市徳地野谷605 0835-58-0200 ○ ○ ○

山口市 34 山口市徳地森林セラピー基地
森林セラピーのインフォメーションセンターです。ガイドツ
アー、体験イベントを開催しています。

平日　8：30～15：30 土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始 山口市徳地野谷1842 0835-56-5234 ○

山口市 35 嘉村
か む ら

礒
いそ

多
た

生家
せ い か

　帰郷
き き ょ う

庵
あん 古民家で昔ながらの生活を体験！私小説家嘉村礒多

の生家が交流体験施設にリニューアルしました。

古民家生活体験
13：00～11：00
時間利用
9：00～17：00

水曜日・木曜日休館
※ＧＷ・春休み・夏休みは毎日開館
※12月～２月はホームページ確認
年末年始（12/29～1/3）

山口市仁保上郷2397-1 083-929-0433 ○

山口市 36 道の駅　長門峡
ちょうもんきょう 令和元年９月にグランドリニューアルオープンし、キレイ

な道の駅に生まれ変わりました。
9:30～18:00

・休館日：原則、毎月第２火曜日
・臨時休館：第４火曜日も休館
・例外：８月は第４火曜日のみ休館（第
２火曜日の休館はなし）
・11月は休館日なし

山口市阿東生雲東分47-1 083-955-0777 ○

山口市 37 山口ふるさと伝承総合センター
山口市の伝統工芸の紹介や体験、ものづくりの楽しさを
学べる教室も開催しています！

9：00～17：00
盆休（8/14 ～ 8/16）、年末年始
（12/29～1/5）

山口市下竪小路12 083-928-3333 ○

山口市 38 道の駅　仁保
に ほ

の郷
さ と 地元野菜や旬の果物、県内の特産品が盛りだくさん！

お弁当、総菜、パン工房もあります。
9：00～17：00 水曜日、年末年始（12/31～1/3） 山口市仁保中郷1034 083-929-0480 ○

山口市 39 公益社団法人山口市徳地農業公社
春と秋、イチゴやヤマノイモなどの植え付けや収穫をす
る農作業体験デーを開催します。

8：30～17：15
土曜日、日曜日、祝日、年末年始
（12/29～1/3）

山口市徳地伊賀地984-7 0835-53-0031 ○

山口市 40 道の駅　きらら　あじす
地元の野菜や特産品の販売はもちろん、コスモスなど
季節に応じて楽しめる花畑が人気です。

8：30～18：00 1/1, 3・6・9・12月の第２火曜日 山口市阿知須10509-88 0836-66-1001 ○

防府市 41 ふるさと牧場
築150年の茅葺屋根の家で農作業体験ができます。山
や棚田では、林間放牧について学べます。

問い合わせ：～23：00 なし 防府市大字久兼410 0835-36-0337 ○
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周南市 42 せせらぎ・豊
ゆ

鹿
か

里
り

パーク
歴史ある町のすぐそばで、川と森に囲まれた癒しの空間
を提供しています。

問い合わせ　8：30～17：30

火曜日、年末年始（12/29～1/3）
※悪天候等諸事情により休みとなるこ
とがあります。詳しくはお問い合わせく
ださい。

周南市大字鹿野上3516 0834-68-1234 ○ ○ ○

周南市 43 伝統工芸の館　須金和紙センター
伝統工芸を継承するために整備された須金和紙セン
ターでは、和紙づくりが体験できます。

水曜日のみ運営
9：00～14：00

水曜日以外、年末年始（12/28～1/4） 周南市大字須万2439-1 0834-86-2201 ○

周南市 44 棚田清流の会
美しい景色を見せる安らぎの郷で親子で一緒に農業体
験をしてみませんか？

周南市中須北 0834-89-0301 ○

周南市 45 道の駅　ソレーネ周南
オール周南で周南ブランド発信！新鮮野菜、鮮魚、加工
品、お土産などが揃っています。

8：00～20：00 なし 周南市大字戸田2713 0834-83-3303 ○

周南市 46 周南市体験交流施設大津島海の郷
離島ならではの自然環境を活かした釣り体験・魚捌き体
験など、多彩なプログラムが用意されています。

８：30～17：15 月曜日、年末年始（12/28～1/4） 山口県周南市大津島217-1 0834-85-2560 ○ ○ ○

周南市 47 三丘の古民家宿　もりのもむ
築130年の藁葺きトタン屋根の古民家を、面影を残した
まま民宿に改装。田舎のおばあちゃんちのような懐かし
い雰囲気を感じていただけます。

チェックイン　16：00
チェックアウト　10：00

不定休 山口県周南市小松原1741 0833-44-7139 ○ ○ ○

下松市 48 トクリン
しいたけ収穫体験でぷりぷりの肉厚椎茸を収穫できま
す。お好みの椎茸を見つけよう！

9：00～16：00 年末年始（12/30～1/3） 下松市大藤谷179 0833-53-0220 ○

下松市 49 ひらめきパーク笠戸島
魚と触れ合えるタッチングプールやヒラメの餌やり体験
など、大人から子どもまで楽しめます。

9：30～16：30
火曜日・水曜日（祝日と重なる日は振
替）

下松市笠戸島456-8 0833-52-1222 ○

下松市 50 下松市笠戸島家族旅行村
笠戸島の緑と瀬戸内海の絶景の中で、キャンプやバー
ベキュー、ケビンでの宿泊が楽しめます。

9：00～17：00（受付時間） なし 下松市笠戸島14-1 0833-52-1001 ○ ○ ○

光市 51
光市野外活動センター
周防の森ロッジ

豊かな自然に恵まれた中でキャンプ研修等の野外活動
を通じ人や自然にふれあう施設です。

8：30～17：00 火曜日、年末年始（12/29～1/3） 光市大字立野1705-1 0833-77-5789 ○ ○ ○

光市 52
光市農業振興拠点施設

里の厨
くりや

地元農産物やお弁当が大人気。季節毎の体験教室も
大人から子供まで楽しめます！

9：00～17：00
月曜日（祝日と重なった場合は翌平日
が休館日）、年末年始（12/31～1/5）

光市大字束荷2391-19 0820-49-0831 ○ ○

光市 53 冠山総合公園
四季を通じて花木が楽しめる公園です。瀬戸内海が一
望できるオートキャンプ場があります。

9：00～17：00
第２・第４水曜日、年末年始（12/29～
1/3）

光市大字室積村6288 0833-74-3311 ○ ○ ○

光市 54 山口県スポーツ交流村
瀬戸内海に面した、海陸一体型の長期滞在が可能なス
ポーツ施設です。

9：00～21：00
第１・３・５水曜日、年末年始（12/28～
1/3）

光市光井2-19-2 0833-71-1144 ○ ○ ○

光市 55 フィッシングパーク光
天然漁場でのフィッシングが楽しめます！貸竿やエサの
販売もしています。

＜4月、9月、10月＞
6：00～21：00
＜5月～8月＞
5：00～21：00
＜11月、3月＞
6：00～20：00
＜12月、1月、2月＞
7：00～17：00

水曜日（祝祭日の場合は開園）、年末
年始（12/30～1/2）

光市室積6-17-1 0833-79-0377 ○

※年度当初に体験交流の募集を行い、年間５回程度の農業体験交流会を実
施しています。詳しくはお問い合わせください。
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住所 電話番号 飲食 体験 宿泊
施設名称地域 地区 番号

施設連絡先 施設概要

施設紹介 営業時間 定休日

岩国市 56 アトリエワリババ
ギニア共和国から移住したダビットさんが、母国の伝統
太鼓「ジェンベ」を教えてくれます。

― 不定休　※要予約 岩国市美和町下畑 070-8586-8259 ○

岩国市 57 まごころの里
地域のお母さんがつくるお寿司やお餅が自慢！
産直野菜もあり、ランチタイムは食事ができます。

9：00～14：00
火曜日、年末年始・盆休
※詳細はお問い合わせください

岩国市美和町生見1887-4 0827-97-0500 ○

岩国市 58 里山カフェ　HAKU
カフェ併設の窯でピザ作り体験！民泊もできます。
※１月～９月の週末のみ。５名以上の要予約。

10：00～16：00 月曜日、火曜日、水曜日、木曜日 岩国市美和町渋前364-4 090-7376-6624 ○ ○

岩国市 59
レイクプラザやさか
　（弥栄湖情報センター）

弥栄湖湖畔の施設で御食事、土産、喫茶もあり、周辺に
レジャー施設もございます。

9：00～17：00 火曜日、年末年始 岩国市美和町百合谷10281-2 0827-96-0569 ○

岩国市 60
せせらぎ朝市・キッチンせせらぎ（下畑
交流館内）

地域が営む朝市と飲食店。
新鮮野菜とおいしいご飯が自慢！

せせらぎ朝市 8：00～12：00
キッチンせせらぎ 9:00～11：00

土曜日のみ営業（年末年始休業） 岩国市美和町下畑2004-2 0827-96-1111 ○

岩国市 61 阿賀ふれあいセンター
地元のお母さんと一緒に加工体験ができる施設。阿賀
ならではの郷土料理が体験できます！

10:00～16:00 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 岩国市美和町阿賀1039 0827-97-0010 ○

岩国市 62 ウッドビレッジみかわ
昔から林業の盛んな美川地区！地元木材を使った木工
体験が楽しめます。（要予約）

11：00 ～ 17：00
火曜日・水曜日・木曜日
不定休あり(年末年始・夏季冬季休業・
イベント出店等)

岩国市美川町南桑15-20
0827-77-0220

（予約先：美川木工
0827-77-0903）

〇 ○

岩国市 63 周東里山の会
里山文化や自然が満喫できる各種イベントを開催。毎
年７月開催の沢登りは大好評です。

―
※イベント開催時期については、お問
い合わせください

岩国市周東町用田137-4 090-3172-8573 ○

岩国市 64 森林体験交流施設　丸太村
木工体験室とログハウスの宿泊施設があります。ログ
ハウスでバーベキューなどができます。

9：00～17：00
水曜日（7・8月を除く）、年末年始
（12/29～1/3）

岩国市周東町用田137-2 0827-84-1213 ○ ○ ○

岩国市 65 潮風公園みなとオアシスゆう 海をあそぶ。海に学ぶ。海でふれあう。

潮風公園
6:00～22:00

CarpBEACH（由宇総合ターミナル）
＜9月～6月＞
9：30～17：00
＜7月・8月＞
9：30～18：00

TRATTORIA BREZZA MARINAレストラン
ランチ11：00～15：00(OS14：00)
カフェタイム14：30～17：00(OS16：00)
ディナー17：00～21：00(OS20：30)
※ランチタイムの予約は11：00～または
13：00～の枠のみ受付

Caffe' BREZZA MARINA
9：00～17：00

潮風公園
なし

CarpBEACH（由宇総合ターミナル）
TRATTORIA BREZZA MARINA レスト
ラン
Caffe' BREZZA MARINA カフェ
水曜日（祝日の場合は翌木曜日）

岩国市由宇町8500-6 0827-62-0155 ○

岩国市 66
山口県由宇青少年自然の家
（山口県ふれあいパーク）

自然豊かな絶景の宿泊施設。キャンプ、野外炊事の
他、陶芸、各種工作が楽しめます。

8：30～17：15
第１・３・５月曜日※祝日と重なった場
合は翌日が休館日、年末年始（12/28
～1/4）

岩国市由宇町字深山2273-2 0827-63-1513 ○ ○ ○
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住所 電話番号 飲食 体験 宿泊
施設名称地域 地区 番号

施設連絡先 施設概要
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柳井市 67 ふれあいどころ４３７
地元食材を使った農家レストランや新鮮野菜・弁当など
を販売する直売所があります。

9：00～17：00
木曜日（レストランは水曜日、木曜
日）、年末年始

柳井市日積4150-1 0820-28-5437 ○

柳井市 68 やない西蔵
にし ぐら 大正時代末期の白壁土蔵造り。柳井金魚ちょうちん製

作体験や柳井縞機織体験などが楽しめます。
9：00～17：00

火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始（12/29～1/3）

柳井市柳井3700-8 0820-23-2490 ○

柳井市 69 やまぐちフラワーランド
年間500品種45万本の季節の花を植栽しています。花
に囲まれた癒しの時間をお過ごしください。

開園時間　9：00～17：00
※入園は16：30まで

木曜日、年末年始（12/27～1/1） 柳井市新庄500-1 0820-24-1187 ○ ○

平生町 70 ひらお特産品センター
地元産のこだわり農産物を星の数で表示分けして、安
心安全をお届けしています。季節によってはイタリア野
菜に出会えるかも！

8：30～16：30 年始（1/1～1/5） 平生町大字平生町589-21 0820-56-1093 ○

田布施町 71 田布施地域交流館
新鮮な農水産物や加工品などを販売する直売所です。
特産のイチゴ、イチジクを使ったパフェも大人気です。

8：00～16：30 年末年始（12/31 12:00～1/5） 田布施町中央南1-8 0820-51-0222 ○

周防大島町 72 農家民宿　ドームハウス星
せい

瞬
しゅん

観
かん 食材を持ち込んで調理もできる素泊まりの宿です。ミカ

ンの栽培・採集などの体験もできます。
9：00～21：00（予約受付） なし 周防大島町大字久賀994-10 0820-72-0802 ○

周防大島町 73 周防大島文化交流センター
周防大島出身の民俗学者・宮本常一が遺した資料を展
示。周防大島の歴史と文化を知ることができます。

9：30～18：00
※受付は17：30まで

水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始（12/28～1/3）、月末整理日（1月か
ら11月までの各月の末日。ただし、同
整理日が休館日に当たるときはその
前日。その前日が祝日に当たるときは
その前々日）

周防大島町平野417-11 0820-78-2514 ○

周防大島町 74 農家民宿　ログよねこ
杉材の香りが満喫できるログハウスと郷土料理が自
慢。季節の農業体験など、体験も豊富です。

チェックイン　16：00～
チェックアウト　10：00～

火曜日、水曜日、年末年始（12/29～
1/3）

周防大島町西方1958-32 0820-78-0970 ○ ○ ○

周防大島町 75 漁家民宿　洸
こ う

洋
よ う

庄
しょう 海辺の村で非日常体験を！漁業体験など様々なアク

ティビティを体験可能です。
チェックイン　16：00～
チェックアウト　10：00～

不定休 周防大島町大字沖家室島峠456 0820-78-1887 ○ ○ ○
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