
KYT学習
KYT学習とは、教材の絵（イラスト）や写真に潜む危険を予測し

指摘しあうことで、現実に起こりそうな危険に気付き、事故に遭わ

ないためにはどのように行動するのかを考え、自ら安全に行動でき

るよう危機意識や安全意識を高めることを目的とする学習活動です。

危険予測学習(Kiken Yosoku Training)の頭文字をとって、ＫＹＴ

（ケーワイティー）と呼ばれています。
じどうのみなさんへ

じどうのみなさんへ

教職員の皆さんへ

教職員の皆さんへ

ケー ワイ ティー がくしゅう

がくしゅう きょうざい え しゃしん ひそ き け ん よ そ く

してき げんじつ お き け ん き づ じ こ あ

こうどう かんが みずか あんぜん こうどう

き   き  いしき あん ぜん いしき たか もくてき がく しゅう かつ どう

き けん よ  そく  がく しゅう かしら  も      じ

よ

きょうしょくいん みな



じどうのみなさんへ ★KYTがくしゅうの
すすめかた★

〇４だんかいで、がくしゅうをすすめます

かつどうもくひょう かつどうないよう

どんな、ばめんですか？ 〇 イラストやしゃしんは、どんなばめんか、はなしあいましょう。
〇 かんがえられることは、すべてはっぴょうし、ともだちのいけんをひ
はんすることは、ひかえましょう。

どんな、きけんがありますか？ ○ イラストやしゃしんには、どんなきけんがひそんでいるか、はなしあ
いましょう。

きけんをかいひするには？ ○ そのきけんにあわないためには、どうすればよいか、メンバーとはな
しあいましょう。

わたしたちは、こうします！ ○ ほかのはんのいけんもさんこうにして、きけんをかいひするために、
どのようなこうどうをこころがけるか、もくひょうをたてましょう。
○ このようなばしょが、じぶんたちのまわりにないか、はなしあってみ
ましょう。
○ このようなかつどうをとおして、にちじょうせいかつのなかで、つね
に、なにかきけんはひそんでいないかと、かんがえるしゅうかんをみにつ
けましょう。

メニューへGO

メニューへ
GO



教職員の皆さんへ

〇４ラウンド法を活用した展開例
 短い時間を活用した危険予測学習の活動手法として、「4ラウンド法」が一般的です。企業などでは、作業にかかる前、
ミーティングの中でその作業に潜む危険を短時間で話し合い、「これは危ない」と危険に気付き、これに対する対策を
決め、行動目標を立て一人ひとりが実践するという取組を行っており、学校の安全教育においても同様の活動が考えら
れます。

★KYT学習の進め方★

活 動 目 標 活 動 内 容

１ 現状把握 どんな危険が潜んでいるか 〇 どのような危険が潜んでいるか、問題点を指摘させる。
〇 問題点の指摘は自由に行わせ、他のメンバーの指摘内容を批判する
ようなことは避ける。

２ 本質追及 これが危険のポイントだ ○ 指摘内容が一通り出揃ったところで、その問題点の原因などについ
てメンバー間で検討させ、 問題点を整理する。

３ 対策樹立 回避するにはどうする ○ 整理した問題点について、改善策、解決策などをメンバーにあげさ
せる。

４ 目標設定 私たちは、こうする ○ あがった解決策などをメンバー間で討議、合意の上、まとめさせる。
○ 合意結果は、掲示したり、ミーティングなどで情報交換したりして、
メンバー間の共通認識 として情報を共有し、事前の危険回避を図る。

○ このような活動を定期的に行ううちに、日常生活をただ過ごすので
はなく、常に、何か危険 は潜んでいないかと各自に考える習慣を身に
付けさせることも期待できる

メニューへGO

メニュー
へGO



ぼうはんせいかつあんぜん

ぼうはん

せいかつあんぜん

こうつうあんぜん

こうつう
あんぜん

ぼうさい

ぼうさい

がくしゅうしたいないようをクリックしてください



せいかつ㉒  鳥がしんでいるのをみつけました

せいかつ㉓ 山であそんだあと、ふとみると・・・

せいかつ㉔ せなかの赤いいきものがいるぞ

せいかつ㉕ きけんなのは、どの子かな？（プールへん）

せいかつ㉖  あつい日に「はげしいうんどう」をしています
せいかつ㉗ たおれている人をみつけたら？

せいかつ㉘ 家にいたくないので「いえで」しました

せいかつ㉙ はずかしい「しゃしん」をとられました

せいかつ㉚ からだをさわられるなど、いやなおもいをしています

せいかつ㉛ たくさんの「なやみ」をかかえています

せいかつ㉜ 家のてつだいがおおくて、自分の時間がありません

せいかつ㉝  どうがやがぞうをSNS上にアップロードしました①

せいかつ㉞     どうがやがぞうをSNS上にアップロードしました②

せいかつ㉟     どうがやがぞうをSNS上にアップロードしました③

KYTしりょう【小学１年生～４年生用】
せいかつ① 知らない人からこえをかけられたら？

せいかつ② 知らない人からこえをかけられたら？

せいかつ③ だれが「ふしんしゃ」ですか？

せいかつ④ あんぜんなこうえんはどっち？

せいかつ⑤ ふしんしゃにねらわれにくいのは？

せいかつ⑥ ぼうはんブザーをつけるいち

せいかつ⑦ どんなきけんがありますか？（ふしんな車）

せいかつ⑧ どんなきけんがありますか？（ちゅうしゃじょう）

せいかつ⑨ どんなきけんがありますか？（ちかどう）

せいかつ⑩ どんなきけんがありますか？（マンション）

せいかつ⑪ どんなきけんがありますか？（こうしゅうトイレ）

せいかつ⑫ どんなきけんがありますか？（あきや）

せいかつ⑬ どんなきけんがありますか？（かいもの）

せいかつ⑭ 学校でのきけん①

せいかつ⑮ 学校でのきけん②

せいかつ⑯ 学校でのきけん③

せいかつ⑰ 学校でのきけん④

せいかつ⑱ 学校でのきけん⑤

せいかつ⑲ 学校でのきけん⑥

せいかつ⑳ 学校でのきけん⑦

せいかつ㉑ 学校でのきけん⑧

ぼうはんせいかつあんぜん

ぼうはん
せいかつあんぜん

ねん せい  ねん  せい  よう

こうつうあんぜん

こうつう
あんぜん

ぼうさい

ぼうさい

し   ひと

がっこう

いえ じぶん じかん

いえ

あか

やま

とり



KYTしりょう【小学１年生～４年生用】

ほこうしゃ① しんごうをまついちは？

ほこうしゃ② わたるいし、ハンドサイン

ほこうしゃ③ 手前の車線のじゅうたい

ほこうしゃ④ たいこう車線のじゅうたい

ほこうしゃ⑤ 公園からとびだし

ほこうしゃ⑥ おおがたしゃりょうのおうらい

ほこうしゃ⑦ 見通しのわるいろじ

ほこうしゃ⑧ 止まってくれた？

ほこうしゃ⑨ 青しんごう

ほこうしゃ⑩ ながらスマホ、ふみきり

ほこうしゃ⑪ じこごのほうこく

じてんしゃ① じてんしゃは、なんのなかま？

じてんしゃ② 歩道を走るとき

じてんしゃ③ うんてんしゅがこちらを見ているかな

こうつうあんぜん

こうつう
あんぜん

ねん せい  ねん  せい  よう

てまえ しゃせん

しゃせん

こうえん

みとお

と

あお

ほどう

み

おお どお みせ   はい くるま

こ

こうえん  ちか

みとお

おとな             み

いえ   ちか  みち

そうこう

ぼうはんせいかつあんぜん

ぼうはん

せいかつ

あんぜん

ぼうさい

ぼうさい

じてんしゃ④ しょうがいぶつをよけて

じてんしゃ⑤ じゅうれつちゅうしゃ

じてんしゃ⑥ 大通りから店に入る車

じてんしゃ⑦ 子どものあそび

じてんしゃ⑧ 公園近く

じてんしゃ⑨ 見通しのわるいろじ

じてんしゃ⑩ 大人は見えるけど…

じてんしゃ⑪ どうろと家が近い道

じてんしゃ⑫ ちゅうしゃじょう

じてんしゃ⑬ イヤホン走行、ふみきり

じてんしゃ⑭ じこをおこしてしまったら

じてんしゃ⑮ じてんしゃでおうだんほどうを走っています

じてんしゃ⑯ じてんしゃでほどうを走っています

はし

はしはし



KYTしりょう【小学１年生～４年生用】
ぼうさい

ぼうさい
ねん せい  ねん  せい  よう

ぼうはんせいかつあんぜん

ぼうはん

せいかつ

あんぜん

こうつうあんぜん

こうつう
あんぜん

さいがい① 教室でじしんはっせい

さいがい② ろうかでじしんはっせい

さいがい③ 学校内のいろいろなでじしんはっせい

さいがい④ 学校がえりにじしんはっせい（ブロックべい）

さいがい⑤ 学校外のいろいろなところでじしんはっせい

さいがい⑥ ひなんのしせい

さいがい⑦ ひじょうベルがなったら

さいがい⑧ ふくに火がついたら

さいがい⑨ 学校がえりにＪアラート

さいがい⑩ 家にいるときにＪアラート

さいがい⑪ 今にも大雨がふりそうです

さいがい⑫ きゅうな大雨がふってきました

さいがい⑬ 海でおきにながされています

さいがい⑭ つなみのはやさは

さいがい⑮ きゅうにてんきがかわりました

さいがい⑯ どこにひなんする？（かみなり）

さいがい⑰ ひなんするたてものがないときは？（かみなり）

さいがい⑱ 家の中でちゅういすることは？（かみなり）

きょうしつ

がっこう

いえ

いま おおあめ

うみ

いえがっこう

がっこう

がっこう

おおあめ



せいかつ①

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ② 【れんしゅうもんだい】知らない人から、こんなことを言われたら？
い

・道にまよってしまって・・・

道を教えてくれないかな？

・さいふをおとしてしまって・・・

いっしょにさがしてよ！

・おかしあげるよ。車にのって！

・むかうにかわいい子ネコがいたよ。

見にいこうよ！

・お家の人がじこにあったらしい、

びょういんにいくから車にのって！！

・しゃしんをとらせてよ！

し  ひと

みち

みち   おし

くるま

こ

み

うち ひと

くるま

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ③ だれが「ふしんしゃ」ですか？

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ④ どちらの公園が安全だと思いますか？
そのりゆうは？

こうえん あんぜん おも

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑤ ふしんしゃに、ねらわれにくいのはどちらでしょう？

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑥ ぼうはんブザーはどちらにつけた方がよいですか？
ほう

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑦

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑧

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑨

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑩

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑪

いちらんへ

いちらんへ



売り物件
○○不動産

せいかつ⑫

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑬

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑭

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑮

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑯

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑰

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑱

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑲

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ⑳

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ㉑

いちらんへ

いちらんへ



「とり」がしんでいるのをみつけました。せいかつ㉒

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ㉓ 山であそんだあと、ふと見ると・・・
どんなきけんがありますか？

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ㉔ みぞのふたのうらにせなかがあかいいきものがいるぞ…
どんなきけんがありますか？

いちらんへ

いちらんへ



きけんなのは、どの子かな？せいかつ㉕

８

６

４

５

３

２

１

７

10

12

９

11

いちらんへ

いちらんへ



あつくて、ジメジメした日に、長い時間、「はげしいうんどう」をしています。せいかつ㉖

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ㉗

いちらんへ

いちらんへ



家にいたくないので、家出しました。
いえ いえで

いちらんへ

いちらんへ

せいかつ㉘



あなたは学校などで、はずかしい「しゃしん」をとられるなど、
いやな思いをしています。

•「あなたは気づいていないかも（性的虐待）」(警察庁) 
を加工して作成

•https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/uploads/shien_

soudan_elementary.pdf

いちらんへ

いちらんへ

せいかつ㉙



•「あなたは気づいていないかも（性的虐待）」(警察庁) 
を加工して作成

•https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/uploads/shien_

soudan_elementary.pdf

あなたは家やがっこうなどで、からだをさわられるなど、
いやな思いをしています。

いちらんへ

いちらんへ

せいかつ㉚



あなたはたくさんの、人にいえない「なやみ」をかかえています。

おやがケンカばかり…

わるぐち、なかまはずれ…

SNSトラブル…

おややせんせいからの
ぼうりょく…

いちらんへ

いちらんへ

せいかつ㉛

たたかれる、けられる…



家のてつだいなどがおおくて、べんきょうや自分のじかんがありません。

おふろそうじ…

きょうだいのおせわ…

せんたく…

おじいちゃん、
おばあちゃん
のおせわ…

いちらんへ

いちらんへ

せいかつ㉜



どうがやがぞうをSNS上にアップロードしました。

マンションの3階から、夕日がきれいに見えました

せいかつ㉝

いちらんへ

いちらんへ



どうがやがぞうをSNS上にアップロードしました。
せいかつ㉞

いちらんへ

いちらんへ



アニメやアイドルのどうがやがぞうをSNS上にアップロードしました。せいかつ㉟

いちらんへ

いちらんへ



ほこうしゃ①

いちらんへ

いちらんへ



ほこうしゃ②

いちらんへ

いちらんへ



前の車線は、じゅうたいで車がうごいていません。ほこうしゃ③
まえ しゃせん   くるま

いちらんへ

いちらんへ



たいこう車線は、じゅうたいで車がうごいていません。ほこうしゃ④
しゃせん   くるま

いちらんへ

いちらんへ



あなたは、公園でボールあそびをしています。ほこうしゃ⑤
こうえん

いちらんへ

いちらんへ



ほこうしゃ⑥

いちらんへ

いちらんへ



ほこうしゃ⑦

いちらんへ

いちらんへ



お店から出てきたくるまが左にウインカーを出し、止まりました。

止まってくれた･･･

だみせ  で ひだり と
ほこうしゃ⑧

と

いちらんへ

いちらんへ



※イメージ（撮り直し）

信号が青に変わりました。横断の方法は？

ほこうしゃ⑨

いちらんへ

いちらんへ



ほこうしゃ⑩

いちらんへ

いちらんへ



だいじょうぶです！

じてんしゃと、せっしょくしましたが、けがもなく、いたくもなかっ
たので、「だいじょうぶです！」と言って、さりました。

ほこうしゃ⑪ い

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ①

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ②

いちらんへ

いちらんへ



止まってくれた･･･

お店から出てきたくるまが左にウインカーを出し、止まりました。
みせ   で だ とひだり

じてんしゃ③

と

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ④

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑤

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑥

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑦

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑧

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑨

いちらんへ

いちらんへ



大人は、あなたに気づき、止まってくれました。
と

じてんしゃ⑩
おとな き

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑪

いちらんへ

いちらんへ



自転車⑫じてんしゃ⑫

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑬

いちらんへ

いちらんへ



あなたは、じてんしゃで、小さい子とせっしょくしましたが、けがもなく、

だいじょうぶだということだったので、その場をさりました。

だいじょうぶです！

じてんしゃ⑭

ちい    こ

ば

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃ⑮ 「じてんしゃ」でほどうをはしっています。
どんなきけんがありますか？どのようにおうだんしますか？

いちらんへ

いちらんへ



じてんしゃでほどうをそうこうしています。
どんなきけんがありますか？じてんしゃは、どこをとおりますか？

いちらんへ

いちらんへ

じてんしゃ⑯



教室で「じしん」がはっせいしました。さいがい①
きょうしつ

いちらんへ

いちらんへ



ろうかにいるときに「じしん」がはっせいしました。さいがい②

いちらんへ

いちらんへ



【れんしゅうもんだい】つぎのばしょにいる時に「じしん」が
はっせいしました。どうしますか？

「理科」や「かていか」の
じゅぎょうちゅう

グラウンド

たいいくかん

さいがい③
とき

り か

いちらんへ

いちらんへ



学校帰りに「じしん」がはっせいしました。
さいがい④ がっこうがえ

いちらんへ

いちらんへ



【れんしゅうもんだい】

つぎのばしょにいる時に「じしん」がはっせいしました。

どうしますか？

しょうてんがいにいる時 じゅうたくがいにいる時 「ほどうきょう」 や「はしの上」にいる時

えきのホームにいる時海の近くにいる時 スタジアムにいる時

さいがい⑤ とき

うみ   ちか

とき とき

とき とき とき

ときうえ

いちらんへ

いちらんへ



学校が「かじ」になり、けむりがじゅうまんしてきました。
どう、ひなんしますか？

とにかく、いそいで、走ってひなん ひくいしせいでひなん

さいがい⑥
がっこう

はし

いちらんへ

いちらんへ



「かさいほうちき」がなりました。どうしますか？

（先生がいるとき・いないとき）

ジリ
リリ

―ン

さいがい⑦
せんせい

いちらんへ

いちらんへ



ふくに火がついてしまいました。どうしますか？

とにかく、いそいで走って、火をけす ゴロゴロころがる

さいがい⑧
ひ

はし   ひ

いちらんへ

いちらんへ



ひなんせよ。
ひなんせよ。
ミサイルが、○時○分ごろ、
〇〇におちます。
いそいでひなんしてください。

さいがい⑨

じ  ふん

いちらんへ

いちらんへ



ひなんせよ。
ひなんせよ。
ミサイルが、○時○分ごろ、
〇〇におちます。
いそいでひなんしてください。

さいがい⑩

じ  ふん

いちらんへ

いちらんへ



気象庁「増水前の都賀川」 
（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/tenki_chuui_p3.html）
を加工して作成

さいがい⑪ 山のほうがくろいくもにおおわれ、いまにも大雨がふりそうです。

いちらんへ

いちらんへ

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/tenki_chuui_p3.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/tenki_chuui_p3.html


きゅうな大雨がふってきました。

いちらんへ

いちらんへ

さいがい⑫



おきへのつよいながれによって、ながされています。

いちらんへ

いちらんへ

さいがい⑬



「つなみ」は、りくちでは、どのくらいのはやさでちかづいてきますか？

オリンピックせんしゅ
じそく35ｋｍ

じてんしゃのはやさ
じそく16ｋｍ

オリンピックすいえい
きんメダリスト じそく9ｋｍ

あるく人のはやさ
じそく.8ｋｍ

いちらんへ

いちらんへ

さいがい⑭



くろいくもが近づいてきた かみなりの音が聞こえてきた きゅうにつめたい風がふいてきた

はれていいてんきだったのに…。どんなきけんがありますか？さいがい⑮

一覧へ

一覧へ
イラスト：気象庁リーフレット「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」より

かぜ



さいがい⑯ かみなりがなっています。
あんぜんなばしょはどこだろう？

木の家の雨やどり
できるやねの下

コンクリートの
たてものの中

高い木の下
一覧へ

一覧へ



さいがい⑰
かみなりがなっています。近くにひなんできるたてものなどがありません。

あなたはどうしますか？

一覧へ

一覧へ



さいがい⑱ かみなりがなっています。家の中で気をつけることは？

一覧へ

一覧へ



○さんこうにしてみよう！○

せいかつ① ポイントをチェック！

■ 車にのせられて、つれていかれるかも

□ 「いかのおすし」を知っている

□ 知らない人についていかない

□ 知らない人の車にのらない

□ おお声を出す

□ すぐにげる

□ 大人にしらせる

くるま

し

し  ひと

し  ひと  くるま

ごえ  だ

おとな

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画

不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
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https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
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https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
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https://yamaguchi-opendata.jp/www/


○さんこうにしてみよう！○

ポイントをチェック！

■ 車にのせられて、つれていかれるかも

□ 答え方をれんしゅうしておく

・近くにほごしゃがいるので、聞いてきます
・もうすぐほごしゃがここに来るので行けません など

□ 「大人があつまるばしょ」や「お店」ににげる

□ 「こども１１０番の家」に、にげる

□ 「こども１１０番の家」が、どこにあるか知っている

□ 「けいさつ」や「お家の人」に知らせる

□ 車と「はんたいほうこう」に、にげる

□ 車が「入れない道」に、にげる

□ 「いかのおすし」を思い出す

□ 「ぼうはんブザー」をならす

せいかつ②
くるま

ちか              き

        く                       い

おとな   みせ

ばん いえ

ばん いえ   し

うち ひと し

くるま

くるま  はい みち

おもい だ

いちらんへ

いちらんへ

こた   かた

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画

不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
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？
わからない

○さんこうにしてみよう！○

ポイントをチェック！

□ 「ふしんしゃ」は見た目だけでは、わからない

□ こんな「人」に、ちゅうい

①ふくそうやもちものがおかしい

②「リュック」や「バッグ」をもっている

③「マスク」や「ぼうし」で、顔をかくす

④うんどうぐつをはいている（にげるため）

□ こんな「こうどう」に、ちゅうい

①ずっと「同じばしょ」にいる

②「同じばしょ」をウロウロ歩く

③目を合わさない

④かくれて、こちらを見ている

□ 「いかのおすし」を知っている

せいかつ③
み  め

ひと

かお

め  あ

おな ある

おな

み

し

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画

不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
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https://yamaguchi-opendata.jp/www/
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https://yamaguchi-opendata.jp/www/


□ 中が、よく見える

□ 近くに、家が多い

□ 「ふしんしゃ」がかくれるばしょが少ない

□ まわりから、気づかれにくい

□ こうしゅうトイレに、つれていかれる

□ 「ふしんしゃ」がかくれるばしょが多い

みなさんの家の近くの公園は、どうですか？

せいかつ④

なか み

ちか いえ おお

すく

き

おお

いえ   ちか こうえん

いちらんへ

いちらんへ



○さんこうにしてみよう！○

ポイントをチェック!

□ 「ふしんしゃ」は、元気いっぱいの子には近づきにくい

□ こんな人は、ちゅうい

①「一人で歩く」「一人であそぶ」

②「ぼんやり」している

③「ふらふら」している

④「うろうろ」している

⑤「きょろきょろ」している

⑥「モジモジ」している（はっきり、ことわれない）

□ 一人にならない

□ 歩く「しせい」や「たいど」に気をつける

せいかつ⑤

げんき  こ  ちか

ひとり  ある                  ひとり

ひとり

ある  き

ひと

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
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https://yamaguchi-opendata.jp/www/
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https://yamaguchi-opendata.jp/www/


○さんこうにしてみよう！○

いざという時のための 防犯ブザー
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/
attachment/78129.pdf
【山口県教育庁学校安全・体育課】

ポイントをチェック！

□ ぼうはんブザーは・・・

①かんたんに手がとどくいち

②めだつ色

□ 「きけん」とかんじたら、まちがってもいいから、な

らす

□ 本当に、はんざいにあったときに、ぼうはんブ

ザーをならせた子は、たったの１％

□ ぼうはんブザーだけでなく、みぶりや手ぶりで、近く

の大人に知らせる

□ 学校の時だけでなく、ふだんからもっておく

□ 電池のかくにんをしておく

せいかつ⑥

て

いろ

ほんとう

こ

て ちか

おとな  し

がっこう  とき

でんち

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警ＶＲ動画

不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/attachment/78129.pdf
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/attachment/78129.pdf
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/attachment/78129.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
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https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc


○さんこうにしてみよう！○

学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

ポイントをチェック！

■ 車にのせられて、つれていかれるかも

□ 見なれない車にちゅういする

□ 中が見えない車にちゅういする

□ よこを通る時は、車からはなれて通る

□ 「いかのおすし」を知っている

□ きけんをかんじたら、ぼうはんブザーをならす

せいかつ⑦

くるま

み   くるま

なか   み くるま

とお  とき くるま  とお

し

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警ＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
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○さんこうにしてみよう！○

ポイントをチェック！

■ 車にのせられて、つれていかれるかも

■ マンションやショッピングセンターのちゅうしゃじょうは、

「地下」や「おくじょう」にあり、人が少ない

□ 「ふしんしゃ」がいても、あやしまれない

□ このようなばしょで、一人にならない

□ 「いかのおすし」を知っている

□ きけんをかんじたら、ぼうはんブザーをならす

学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

せいかつ⑧
くるま

ち か                  ひと    すく

ひとり

し

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
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ポイントをチェック！

■ 「地下道」はくらくて、せまいばしょ

■ まわりから気付かれにくい

■ でいりぐちに車が止まっていたら、つれこまれるきけんがある

□ このようなばしょで、一人にならない

□ 「いかのおすし」を知っている

□ きけんをかんじたら、ぼうはんブザーをならす

学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

せいかつ⑨
ちかどう

くるま   とま

ひとり

し

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

き  づ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

やってみよう！登下校見守りハンドブック

https://www.mext.go.jp/content/20240610-mxt_kyousei02-000013986_01.pdf
【文部科学省】

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
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ポイントをチェック！

■ マンションのエントランスなどで、声かけのひがいにあうことがある

■ 自分が中に入るときに、「ふしんしゃ」もいっしょに中に入ることがある

□ 「しゅうだん下校」や「友だちとげこう」しても、さいごはかならず一人に
なる

□ 家に入るまでゆだんしない

□ 家に入ったら、かぎをしめる

□ きけんをかんじたら、ぼうはんブザーをならす

□ きけんをかんじたら、大声を出す

学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

せいかつ⑩
こえ

じぶん   なか   はい  なか  はい

げこう とも ひとり

いえ  はい

いえ  はい

おおごえ   だ

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

やってみよう！登下校見守りハンドブック

https://www.mext.go.jp/content/20240610-mxt_kyousei02-000013986_01.pdf
【文部科学省】
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ポイントをチェック！

■ 「こうしゅうトイレ」は、まわりからきづかれにくいば
しょにもある

■ 外から、中が見えない

□ こんな「こうしゅうトイレ」にちゅうい
①らくがきが多い
②ゴミがちらかっている
③よごれたままのトイレ

□ きけんをかんじたら、ぼうはんブザーをならす

□ きけんをかんじたら、大声を出す

□ トイレの「きんきゅうボタン」をおす

学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

せいかつ⑪

そと なか み

おお

おおごえ   だ

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】
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ポイントをチェック！

■ あき家は、人目につきにくい

■ 外から中が見えない

■ 「ふしんしゃ」が中にひそんでいるかも

□ 中に入らない、近くであそばない

□ きけんをかんじたら、ぼうはんブザーをならす

学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

せいかつ⑫

や ひとめ

そと なか み

なか はい  ちか

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

なか

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】

やってみよう！登下校見守りハンドブック

https://www.mext.go.jp/content/20240610-mxt_kyousei02-000013986_01.pdf
【文部科学省】
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ポイントをチェック！

■ 一人になったときに、声かけのひがいに
あうかも

□ ほごしゃといっしょのかいものでも、一人

にならない

□ 「おかしうりば」で一人になっていないか

□ 「トイレ」で一人になっていないか

□ 先に店を出て、一人になっていないか
学校安全
・クイズで学ぼう！たいせつないのちとあんぜん
https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/
20210209-mxt_kyousei02-1.pdf
【文部科学省】

せいかつ⑬

ひとり   こえ

ひとり

ひとり

ひとり

さき みせ で ひとり

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

山口県警察公式チャンネル
・高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警作成のＶＲ動画
不審者に遭遇した時の対応要領

https://www.youtube.com/watch?v=Y4PzKq_4Syc
【山口県警察】
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ポイントをチェック！

■ てんらくするかも

□ まどわくにすわらない

□ カーテンがしまっていて、まどがあいてい
ることに、気づかないことがある

転落事故防止のために
・学校における転落事故防止のために
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/mextshiryou
/data/seikatsu02.pdf
【文部科学省】

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・校舎内（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_indoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

○「じこ」の れい○

・休けい時間中、３かいの教室で、カーテンがかかったまどべに

すわって、友だちと話していたとき、まどがあいていることに気

づかず、よりかかろうとして、そのまま外におちた。

・まどの下にあった、本だなに上がり、さらにあいていたまどの

まどわくにすわった。そのちょくごに外にらっかした。

・昼休み、4人で教室であそんでいた。その中で、まどがわのさ

くにりょう足でのり、カーテンをつかんでかくれようとしたとき、

足をふみはずし、あいていたまどかららっかした。

「転落事故情報検索結果」（消費者庁・国民生活センター）

（https://www.jikojoho.caa.go.jp/ai-national/accident/list）をもとに学校安全体育課で作成

せいかつ⑭

き

きゅう  じかんちゅう    きょうしつ

とも はな  き

そと

した ほん   あ

そと

ひるやす    にん   きょうしつ そと

あし

あし

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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ポイントをチェック！

■ てんらくするかも

■ いすからおちるかも

□ いすなどにのぼって、まどふきをするときなどは、ちゅういがひつよう

□ カーテンがしまっていて、まどがあいていることに、気づかないことがる

転落事故防止のために
・学校における転落事故防止のために
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/mextshiryou
/data/seikatsu02.pdf
【文部科学省】

○「じこ」の れい○

・そうじ時間中、１かいから２かいにむかうかいだんで、外からまどをふ

いていて、バランスをくずし、らっかした。

・外のまどふきを手つだおうとして、まどから外をむいたまま、まどの外

にある「ひさし」に下りるとき、バランスをくずしててんらくした。

・２かいの教室で、まどがわの自分のつくえでじゅんびをしていたところ、

けしゴムがまどからおちて「ひさし」にひっかかり、ほうきをつかって下

へおとそうとしてまどからみをのり出したところ、バランスをうしない

らっかした。

「転落事故情報検索結果」（消費者庁・国民生活センター）（https://www.jikojoho.caa.go.jp/ai-

national/accident/list）をもとに学校安全体育課で作成

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・校舎内（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_indoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

せいかつ⑮

き

じかんちゅう   そと

そと て    そと  そと

お

きょうしつ じぶん

した

だ
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ポイントをチェック！

■ 手すりからおちるかも

■ 走っている人と、ぶつかるかも

■ 手すりであそんでいる人と、下でお話している人がぶつかるかも

□ きけんなあそびをしない

□ ろうかやかいだんを走らない

□ かいだんのおどりばなどで、立ち止まらない

教材カード
・休み時間を楽しく安全に過ごすために（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/
kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf

【日本スポーツ振興センター】

転落事故防止のために
・学校における転落事故防止のために
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/mextshiryou
/data/seikatsu02.pdf
【日本スポーツ振興センター】

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・校舎内（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_indoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

○「じこ」の れい○

・昼休み、おにごっこをしていて、いそいでかいだんを上がろうとしたと

き、すべってころんで、がんめんをきょうだした。

『学校等事故事例データベース』（独立行政法人日本スポーツ振興セン
ター）を加工して作成

せいかつ⑯
て

はし ひと

て ひと    した    はなし   ひと

はし

た   ど

ひるやす あ

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/mextshiryou/data/seikatsu02.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_indoor.pdf


ポイントをチェック！

■ ちゅうしゃじょうに、車が入ってくるかも

■ 止まっている車が、うごきだすかも

■ かくれている人に、うんてんしゅが気づい
ていないかも

□ ちゅうしゃじょうで、あそばない

教材カード
・休み時間を楽しく安全に過ごすために（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03
_webA3.pdf

【日本スポーツ振興センター】

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・屋外（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/
pdf/R3kyuukei/ws_outdoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

○「じこ」の れい○

・ちゅうしゃじょうでおにごっこをしているとき、車止めにつまずき、こ

ろんだ。前にあったブロックに顔をうちつけた。

『学校等事故事例データベース』（独立行政法人日本スポーツ振興セン
ター）を加工して作成

せいかつ⑰

くるま はい

と  くるま

ひと   き

くるまど

まえ  かお

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_outdoor.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_outdoor.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/ws_outdoor.pdf


ポイントをチェック！

■ ボールをとりにきた人とブランコがぶつか
るかも

□ ブランコであそんでいる人がいるときは、
近づかない

□ ブランコにのっている人に、声をかけて、
安全をかくにんしてから、ボールをとる

教材カード
・休み時間を楽しく安全に過ごすために（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03
_webA3.pdf

【日本スポーツ振興センター】

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・屋外（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/
pdf/R3kyuukei/ws_outdoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

○「じこ」の れい○

・休み時間に、おにごっこをしてあそんであるときに、ブランコの近くを

にげている友だちをつかまえようとして、ブランコが耳に当たった。

『学校等事故事例データベース』（独立行政法人日本スポーツ振興セン

ター）を加工して作成

せいかつ⑱

ひと

ひと

ひと   こえ

やす  じかん    ちか

とも  みみ    あ

○さんこうにしてみよう！○

ちか

あん ぜん

いちらんへ

いちらんへ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
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ポイントをチェック！

■ ゴールがたおれて、したじきになるかも

■ じめんにらっかするかも

□ サッカーゴールなどのゴールポストにぶ
ら下がらない

□ ゴールがたおれないようになっているか

□ しぼうじこもおきている

教材カード（運動部活動での事故を防ぐために）
・ゴールポストはすぐ倒れる
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/
Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R4/
R4_12/card_R4_12_webA3.pdf
【日本スポーツ振興センター】

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・屋外（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/
pdf/R3kyuukei/ws_outdoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

○「じこ」の れい○

・ハンドボールゴールに友だちと2人でとびついた。ゴールにつかまったと

き、ゴールとともに後ろむきにたおれ、じめんに頭をうちつけ、たおれて

きたゴールでがんめんをうちつけた。

・サッカーのじゅぎょう中、ゴールポストにぶら下がったところ、ゴール

がたおれ、あごと首がはさまったじょうたいで下じきになった。

『学校等事故事例データベース』（独立行政法人日本スポーツ振興セン

ター）を加工して作成

せいかつ⑲

とも  り

うし あたま

ちゅう さ

くび した

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

さ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R4/R4_12/card_R4_12_webA3.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R4/R4_12/card_R4_12_webA3.pdf
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ポイントをチェック！

■ フェンスからてんらくするかも

□ むりにこえようとせず、先生をよぶ

教材カード
・休み時間を楽しく安全に過ごすために（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03
_webA3.pdf
【日本スポーツ振興センター】

教材カード
・休み時間の安全ワークシート・屋外（小学校向け）
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3kyuukei/
ws_outdoor.pdf
【日本スポーツ振興センター】

○「じこ」の れい○

・ボールがフェンスをこえたので、フェンスをよじのぼったが、手がすべ

り、その下にあるコンクリートのみぞに頭を強くうちつけた。

『学校等事故事例データベース』（独立行政法人日本スポーツ振興セン

ター）を加工して作成

せいかつ⑳

した  あたま   つよ

て

せんせい

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/card/R5/R5_3/card_R5_03_webA3.pdf
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ポイントをチェック！

■ ヘビやきけんな生きものにかまれたり、さ
されたりするかも

□ きけんな生きものを見つけたときは、その

場からはなれ、先生にほうこくする

□ さわったり、「す」に近づいたり、しげき
したりしてはいけない

□ きけんな生きものは、ほかに、マムシ、ス
ズメバチ、ムカデ、クモ（どく）などがある

・スズメバチから身を守るために
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/
attachment/78222.pdf
【山口県教育庁学校安全・体育課】

○「じこ」の れい○

・ちゅうしゃじょうよこの草むらであそんでいた時、ヘビを見つけ、つか

まえようと、しっぽをふんだとき、ゆびをかまれた。

「転落事故情報検索結果」（消費者庁・国民生活センター）（https://www.jikojoho.caa.go.jp/ai-

national/accident/list）をもとに学校安全体育課で作成

せいかつ㉑

くさ  とき  み

い

い   み

ば   せんせい   

ちか

い

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/attachment/78222.pdf
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/attachment/78222.pdf
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/uploaded/attachment/78222.pdf


□ しんだいきものには、さわらない

□ せんせいにほうこくする

□ もし、さわってしまったら、「うがい」「手あら
い」をして、しょうどくする

□ とりのフンをふんだときは、くつのそこをあらう

ポイントをチェック！

■ やせいの「とり」には、「さいきん」や「きせ
いいちゅう」などの、「びょうげんたい」がいる
ことがある

■ おなじばしょでたくさんのとりがしんでいたら、
とりインフルエンザなどの「かんせんしょう」かも
しれない

■ とりインフルエンザウイルスは、ふつう、人にか
んせんしないとかんがえられている

・野鳥が死んでいるのを見つけたら
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/
41/20740.html

【山口県自然保護課】

ぜったいに、さわらない！

せいかつ㉒

いちらんへ

いちらんへ

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/41/20740.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/41/20740.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/41/20740.html


ポイントをチェック！

■ きんをもっているマダニにさされると、びょうきになることがある

■ マダニは、山の中、いえのにわ、はたけ などでくらしている

□ マダニにかまれないようにする（長そで・長ズボン・くつした・くつ・ぼうし・手ぶくろ・首にタオル等）

□ おふろに入った時、マダニに刺されていないか確認する

□ とくに、わきの下、足のつけね、手くび、ひざのうら、かみの毛の中などにちゅういする

□ マダニにかまれているときは、むりにとろうとせず、病院でとってもらうこと

□ マダニをむりにとると、マダニの一部が体の中にのこってしまうことがあります

せいかつ㉓

○さんこうにしてみよう○

・マダニ対策、今できること
https://www.mhlw.go.jp/file/
06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/
0000164561.pdf
【国立感染症研究所】

マダニかもしれません

写真：厚生労働省より

いちらんへ

いちらんへ

・ダニが媒介する感染症の予防について

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/
soshiki/47/250532.html
【山口県健康増進課】

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
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https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000164561.pdf
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/47/250532.html


ポイントをチェック！

■ セアカゴケグモのメスは、どくをもっています

■ よくいるばしょは・・・みぞのふたのうら、うえきばちのうら、外においてある「かさ」、

にわにおいたくつ などです

■ セアカゴケグモは、自分からおそってくることはありませんが、さわるとかまれることがあ

るので、みつけても、手でさわらないようにする

□ まずは近くの大人にしらせること

□ かまれた時は、びょういんにいく

せいかつ㉔

○さんこうにしてみよう○

・特定外来生物・セアカゴケグモの発見について
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/
41/20683.html

【山口県自然保護課】

・セアカゴケグモ、ハイイロゴケグモに
ご注意ください！
https://www.env.go.jp/nature/intro/
4document/files/r_gokegumo.pdf
【環境省外来生物対策室】

セアカゴケグモです

セアカゴケグモをみつけたら、
すぐにでんわを！

次

次

写真：山口県自然保護課より

いちらんへ

いちらんへ

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/41/20683.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/41/20683.html
https://www.env.go.jp/nature/intro/4document/files/r_gokegumo.pdf
https://www.env.go.jp/nature/intro/4document/files/r_gokegumo.pdf
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/41/20683.html
https://www.env.go.jp/nature/intro/4document/files/r_gokegumo.pdf


せいかつ㉔

※ 下関市、岩国市、和木町、光市、下松市、周南市、山口市、防府市、宇部市、美祢市及び山陽小野田市
以外にお住いの方は、お住いの市町の環境衛生部局または最寄りの健康福祉センターに御相談ください。

セアカゴケグモの発見、その他の相談窓口

山口県自然保護課ウェブページより

前

前

いちらんへ

いちらんへ



せいかつ㉕

番号 イラスト なぜきけん？ じこをおこさないために・・・

プールサイドを

走っている
プールサイドを走らない。こけると、大けがをします。

体調が悪そう 体調がよくないときは、見学する。

さむくてブルブル

ふるえている

さむさをかんじると、思うように体がうごかせなくなります。プー

ルから上がり、タオルで体をふいて、きがえましょう。

ぶつかる
コースをよくかくにんしながら泳がないと、ぶつかってケガをして

しまいます。先生のいうことをよく聞いて、泳ぎましょう。

５

２

１

３

６

たいちょう わる たいちょう けんがく

およ

き   およ

はし

次

次
いちらんへ

いちらんへ



番号 イラスト なぜきけん？ じこをおこさないために・・・

はいすいこうをさ
わっている

すいこまれるきけんがあるので、はいすいこうに近づいたり、さ
わったりしてはいけません。

とびこみ
人が下にいたときにおおきななじこにつながるため、してはいけま
せん。また、水のおんどをたしかめてプールに入りましょう。

長いせんすい
いしきをうしなってしまうことがあります。長い時間の息止めや

深呼吸をくりかえしてのせんすいはしないようにしましょう。

おぼれている
おたがいの安全をかくにんしあいながら、かつどうしましょう。お

ぼれた人を見つけたら、すぐに大人に知らせましょう。

せいかつ㉕

８

９

10

７

なが じかん   いき   ど

しんこきゅう

なが

あんぜん

おとな し

前

前

次

次
いちらんへ

いちらんへ



プールに入る前にしっかりじゅんびたい

そうをしましょう。

番号 イラスト なぜきけん？ じこをおこさないために・・・

とびこみ２
小学校では、とびこみのスタートはしません。

水中からスタートします。

わるふざけ
プールサイドでふざけ合うと、プールに落ちたり、ケガを
したりするので、やめましょう。

せいかつ㉕

12

11

４

さらに

さらに

○さんこうにしてみよう○

・安全な水泳授業～プール事故防止のための
事前学習
https://kyoiku.sho.jp/318563/

【みんなの教育技術 小学館】

しょうがっこう

すいちゅう

あ  お

前

前
いちらんへ

いちらんへ

https://kyoiku.sho.jp/318563/
https://kyoiku.sho.jp/318563/


とびこみはきけんです

○さんこうにしてみよう○

・飛び込み（スタート）の危険性とその防止
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/
0/anzen/anzen_school/suiei2018/
suiei2018_8.pdf
【日本スポーツ振興センター】

プールへのとびこみでたくさんの子どもたちがけがをしています。とびこんでプールのそこにぶつかると首のほね

がおれ、手足がうごかなくなることもあります。

・３ 水泳の事故防止
 ～プールへの飛び込み事故を中心に～
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/
1765/default.aspx#tobikomi
【日本スポーツ振興センター】

くび

て   あし

前

前

いちらんへ

いちらんへ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/suiei2018/suiei2018_8.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/suiei2018/suiei2018_8.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/suiei2018/suiei2018_8.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1765/default.aspx#tobikomi
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1765/default.aspx#tobikomi
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1765/default.aspx#tobikomi
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/tabid/1765/default.aspx#tobikomi


熱中症（ねっちゅうしょう）
の、きけんがあります

ポイントをチェック！

■ あついなかでおこるびょうきで、

・めまい

・けいれん

・きんにくつう

・はきけ

・ずつう

などがおこる

■ ぐあいがわるくなったら、たいようのひかり

があたらない、「すずしいばしょ」にいどうする

■ からだをひやし、すいぶんをとる

①エアコンがきいているへやや、かぜのとおる
「ひかげ」などすずしいばしょへひなん

②からだをひやす

③水分（すいぶん）と塩分（えんぶん）をとる

★じぶんでのめないばあいは「救急車（きゅうきゅ
うしゃ）を呼ぶ

せいかつ㉖

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎ



■ こんなとき（人）に、ちゅうい！

① あつくて、ジメジメした日

★ねっちゅうしょうは、へやのなかでもおこる

② あつさになれていない人、たいちょうのわ

るい人

③ はげしいうんどうのくりかえし

■ 熱中症（ねっちゅうしょう）はよぼうできる

① すずしいじかんにうんどうする

② よく、きゅうけいする

③ こまめに「すいぶん」をとる

④ たいちょうがわるいときは、うんどうをし

ない

⑤ すずしいふくそうをする

⑥ ぼうしをかぶる

⑦ 「はやね・はやおき・あさごはん」により、

からだのちょうしをととのえる

・熱中症を予防しよう～知って防ごう熱中症～
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/
0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/nettyuusyo/
nettyuusyo_all.pdf
【日本スポーツ振興センター】

・熱中症予防のための情報・資料サイト
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/
bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/
nettyuu_taisaku/index.html
【厚生労働省】

熱中症対応フロー（ここをクリック）

熱中症対応フロー（ここをクリック）

せいかつ㉖

いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/nettyuusyo/nettyuusyo_all.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/R3poster/B2_poster_nettyusyou.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/nettyuusyo/nettyuusyo_all.pdf
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html


ポイントをチェック！

□ 道でたおれている人をみつけたら、

すぐに近くの大人に知らせる

□ 「きゅうきゅうしゃ」をよぶときは、

「１１９番」

□ 「けいさつ」をよぶときは、「１１０番」

・心肺蘇生・AEDの活用などの応急手当の基礎知識
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/
oukyu/index.html
【消防庁】

・おともだちがとつぜんたおれたら・・・
・AEDをしっていますか？
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/
anzen/anzen_school/R3_kyozai_card/R4_2/card
_R4_02_1.pdf
【日本スポーツ振興センター】

せいかつ㉗

みち ひと

ちか    おとな    し

ばん

ばん

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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・子供の性被害防止対策「ちょっと待っ
て！その書き込み 大丈夫？」
https://www.gov-online.go.jp/prg/
prg18570.html
【政府広報オンライン】

・子供のSOSの相談窓口
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/
seitoshidou/06112210.htm
【文部科学省】

ポイントをチェック！

■ 子どもの家出は、とても きけん

■ わるい大人に「ゆうかい」されるかも

■ わるい大人に「ものをぬすまれる」かも

■ 食べるものを手にいれるために、「ものをぬすむ」かも

■ けんこうにわるいえいきょうがあるかも

□ つらいことから、にげても、もんだいのかいけつにはな
らない

□ しんらいできる大人にそうだんしよう

□ いろいろな、そうだんばしょがあることをしっておこう

○さんこうにしてみよう○

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎせいかつ㉘

https://www.gov-online.go.jp/prg/prg18570.html
https://www.gov-online.go.jp/prg/prg18570.html
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https://www.gov-online.go.jp/prg/prg18570.html


いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

せいかつ㉘



ポイントをチェック！

■ いじめ・ひがいにあっている（ズボンをおろされる・ス
カートをめくられる等）

■ わるふざけではすまされない

■ なやみを1人でかかえることはたいへん「きけん」

■ 人のなやみはいろいろ

■ みずぎでかくれるところは、自分だけのたいせつなとこ
ろで、ほかの人に見せたり、さわらせたりしないようにす
る

■ おなじように、ほかの人のみずぎでかくれるところもた
いせつで、見たり、さわったりしない

□ しんらいできる大人にそうだんする（大人にそうだんす
ることは、はずかしいことではありません。）

□ ちかくになやみをそうだんできる大人がいないばあい、
いろいろなそうだんばしょがあることをしっておく

□ そうだんしたいことがある人は、つぎのページにすすも
う

•「あなたは気づいていないかも（性的虐待）」
https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/
uploads/shien_soudan_elementary.pdf
【警察庁】

•生命（いのち）の安全教育
https://www.mext.go.jp/a_menu/danjo/anzen/
index2.html#elementary-high
【文部科学省】

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎせいかつ㉙

https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/uploads/shien_soudan_elementary.pdf
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警察

・近くの警察署、交番

・警察相談専用電話 ＃９１１０

・性犯罪被害相談電話 ＃８１０３

・匿名通報ダイヤル ０１２０－９２４－８３９

法務局

・子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０

児童相談所

・児童相談所全国共通ダイヤル １８９

文部科学省

・いじめ問題などの相談窓口「２４時間子供SOSダイヤル」

０１２０－０－７８３１０

相 談 窓 口

けいさつ

せい はんざい  ひ がい  そうだん  でんわ

とくめい つうほう

けいさつしょ こうばん

ほうむきょく

じんけん

じどう そうだんじょ

じどう そうだんじょ ぜんこくきょうつう

もんぶ かがく しょう

ちか

けいさつ そうだん せんよう でんわ

ばん

もんだい そうだん まどぐち  じ かん こ ども

いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

せいかつ㉙



ポイントをチェック！

■ ひがいにあっている

■ なやみを1人でかかえることはたいへん「きけん」

■ 人のなやみはいろいろ

■ みずぎでかくれるぶぶんは、自分だけのたいせつなところ
で、ほかの人に見せたり、さわらせたりしないようにする

■ おなじように、ほかの人のみずぎでかくれるぶぶんもたい
せつで、見たり、さわったりしない

□ いやだとかんじたことは、いやだという

□ しんらいできる大人にそうだんする（大人にそうだんする
ことは、はずかしいことではありません。）

□ ちかくになやみをそうだんできる大人がいないばあい、
いろいろなそうだんばしょがあることをしっておく

□ そうだんしたいことがある人は、つぎのページにすすも
う

•「あなたは気づいていないかも（性的虐待）」
https://www.npa.go.jp/policy_area/no_cp/
uploads/shien_soudan_elementary.pdf
【警察庁】

•生命（いのち）の安全教育
https://www.mext.go.jp/a_menu/danjo/anzen/
index2.html#elementary-high
【文部科学省】

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎせいかつ㉚
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警察

・近くの警察署、交番

・警察相談専用電話 ＃９１１０

・性犯罪被害相談電話 ＃８１０３

・匿名通報ダイヤル ０１２０－９２４－８３９

法務局

・子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０

児童相談所

・児童相談所全国共通ダイヤル １８９

文部科学省

・いじめ問題などの相談窓口「２４時間子供SOSダイヤル」

０１２０－０－７８３１０

相 談 窓 口

けいさつ

せい はんざい  ひ がい  そうだん  でんわ

とくめい つうほう

けいさつしょ こうばん

ほうむきょく

じんけん

じどう そうだんじょ

じどう そうだんじょ ぜんこくきょうつう

もんぶ かがく しょう

ちか

けいさつ そうだん せんよう でんわ

ばん

もんだい そうだん まどぐち  じ かん こ ども

いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

せいかつ㉚



ポイントをチェック！

■ 1人でなやむのはたいへんきけん

■ がっこうにいけなくなったり、自分をきずつけるようになっ

たりするかも

□ しんらいできる大人にそうだんする（大人にそうだんするこ
とは、はずかしいことではありません。）

□ ちかくになやみをそうだんできる大人がいないばあい、いろ
いろなそうだんばしょがあることをしっておく

□ そうだんしたいことがある人は、つぎのページにすすもう

・子供のSOSの相談窓口
https://www.mext.go.jp/a_menu/
shotou/seitoshidou/06112210.htm
【文部科学省】

・チャイルドライン
https://childline.or.jp/
【チャイルドライン】

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎせいかつ㉛
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いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

せいかつ㉛



ポイントをチェック！

■ 家のてつだいなどがおおくて、自分のじかんがとれないこども
のことを「ヤングケアラー」という

■ べんきょうやともだちかんけいにえいきょうがでてしまうこと
がある

■ たとえば、「かぞくのかわりに、おじいちゃん、おばあちゃん
のおせわにしている」「かぞくのかわりに、おさないきょうだい
のおせわをしている」「かぞくのかわりに、まいにちせんたくや
そうじなどをしている」などで、「自分のじかん」がとれないせ
いかつをおくっている人

□ もし、このようななやみをかかえていたら、しんらいできる大
人にそうだんする

□ ちかくになやみをそうだんできる大人がいないばあい、いろい
ろなそうだんきかんがあることをしっておく

□ そうだんしたいことがある人は、つぎのページにすすもう・ヤングケアラーのこと
https://kodomoshien.cfa.go.jp/
young-carer/about/
【こども家庭庁】

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎせいかつ㉜
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https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/about/


いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

せいかつ㉜



ポイントをチェック！

■ うつっているじょうほうから、「じゅうしょ」「なまえ」
がとくていされたり、それを、のせられるかも

■ がっこうのせいふくをきていると、がっこうがとくていさ
れるかも（がっこうのちかくで、まちぶせされるかも）

■ いちど、「りゅうしゅつ」した「じょうほう」は、とりも
どせない（デジタルタトゥー）

□ SNSのきけんについて、よくべんきょうして、ほごしゃと
いっしょにつかうこと

□ SNSのつかいかたについて、かぞくでルールを決める

○SNSトラブルのれい○

あるしょうがくせいユーチューバーがどうがでにせものじゅうしょを

こうかいしたところ、ウソとばれてしまい、ほかのひとに、ほんとう

のじゅうしょをとくていされてしまった。

•上手にネットと付き合おう！
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
【総務省】

せいかつ㉝

いちらんへ

いちらんへ

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/


ポイントをチェック！

■ 「ふてきせつどうが」のとうこうにより、「えんじょう」し、こじん
がとくていされ、つみにとわれることもある

■ ほかのひとの「ふてきせつどうが」をかくさんすることもしてはいけ
ない

■ ほかのひとになりすましたり、うそのとうこうをかきこむことも「ふ
てきせつとうこう」である

□ そのばの「ふんいき」や「いきおい」で、ふてきせつなとうこうをし
ない

□ SNSのきけんについて、よくべんきょうして、ほごしゃといっしょに
つかうこと

□ SNSのつかいかたについて、かぞくでルールを決める

○「ふてきせつどうが」のれい○

・「いじめ」、「ぼうりょく」などのどうが

・こどもが、おさけをのんでいるどうが

・こどもが、たばこをすっているどうが

・たべものやさんで、いたずらをするどうが など

•上手にネットと付き合おう！
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
【総務省】

せいかつ㉞
いちらんへ

いちらんへ

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/


ポイントをチェック！

■ アニメのキャラクターやアイドルグループのどうがやしゃしんなどをアップロー
ドしたら、つみにとわれることがある

■ なかのいい友だちであっても、かってに、その人のしゃしんやがぞうをとうこう
してはいけない

■ だれかがつくったものを、かってにほかの人がつかってはいけない

■ じぶんの「かお」や「すがた」をたにんにかってにさつえいされたり、とうこう
されたりされないけんりがある

□ SNSのきけんについて、よくべんきょうして、ほごしゃといっしょにつかうこと

□ SNSのつかいかたについて、かぞくでルールを決める

○つみにとわれるれい「ちょさくけん」○

・テレビばんぐみやえいがをむだんでアップロードした

・とうこうどうがで自分のすきなアーティストのおんがくをつかった

・マンガのページをアップロードした など

○つみにとわれるれい「しょうぞうけん」○

・ともだちのしゃしんやどうがを、ともだちのきょかなしにかってにとうこうした

・だれかがわかるしゃしんなどのとうこうは、つみにとわれるかのうせいがある

せいかつ㉟

いちらんへ

いちらんへ



ほこうしゃ①

上のようなステッカー
があれば、そこでまつ

ポイントをチェック！

■ 左にまがる車とせっしょくするかも

□ 「車道」からはなれて、しんごうまちをする

□ 車がまがるとき、前タイヤよりも、後タイヤが、

うちがわを通る（ないりんさ）

・山口県警察公式チャンネル
道路の渡り方 〜信号機のある横断歩道の渡り方〜

https://www.youtube.com/watch?v
=c3XETqkd9p0&list=PLLAxSRy1P
lflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=6
【山口県警察】

・山口県警察公式チャンネル
道路の渡り方 〜信号機のない横断歩道の渡り方〜

https://www.youtube.com/watch?v
=pYdcJakYBHY&list=PLLAxSRy1P
lflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=5
【山口県警察】

ひだり くるま

しゃどう

くるま まえ  うしろ

とお

うえ

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.youtube.com/watch?v=c3XETqkd9p0&list=PLLAxSRy1PlflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=c3XETqkd9p0&list=PLLAxSRy1PlflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=6
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https://www.youtube.com/watch?v=pYdcJakYBHY&list=PLLAxSRy1PlflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pYdcJakYBHY&list=PLLAxSRy1PlflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=5


ポイントをチェック！

■ ながらスマホはきけん

■ 車のドライバーは、わたりたいのか、
まっているだけなのか、よくわからない

□ おうだんほどうをわたる時は、手を

あげて、「わたります」の合図をして、

車にしらせる

□ 山口けんでは、「おうだんほどう

ハンドサインうんどう」をじっし中

・交通安全テレビCM
（横断歩道ハンドサイン運動など）
https://www.youtube.com/watch?v
=C7tLQVmQ9V0
【山口県警察】

・山口県警察公式チャンネル
道路の渡り方

 〜歩道を歩くときに守ること〜
https://www.youtube.com/watch?v
=fhkU0fCfgZ0&list=PLLAxSRy1Plfl
sGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=7
【山口県警察】

ほこうしゃ②

くるま

とき て

あいず

くるま

やまぐち

○さんこうにしてみよう！○

ちゅう

いちらんへ

いちらんへ

・「横断歩道ハンドサイン運動」

https://www.youtube.com/
watch?v=vn9NfzbP8r8
【山口県警察】

https://www.youtube.com/watch?v=C7tLQVmQ9V0
https://www.youtube.com/watch?v=C7tLQVmQ9V0
https://www.youtube.com/watch?v=C7tLQVmQ9V0
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https://www.youtube.com/watch?v=vn9NfzbP8r8
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https://www.youtube.com/watch?v=vn9NfzbP8r8
https://www.youtube.com/watch?v=vn9NfzbP8r8


ポイントをチェック！

■ 止まっていた、車がうごきだすかも

■ はんたい車線の車とぶつかるかも

□ まず、左右をかくにんして、手前車線のド

ライバーに、手を上げるなどして、「わたり

ます！」をアピール

□ つぎに、はんたい車線に出る前に、もうい

ちど、左右のかくにんをする

□ じてんしゃの人は、いちど、じてんしゃか

らおりる

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

ほこうしゃ③
と くるま

しゃせん  くるま

さゆう てまえしゃせん

て   あ

   しゃせん  で まえ

さゆう

ひと

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html


ポイントをチェック！

■ 止まっていた車がうごきだすかも

■ はんたい車線の車の左がわに「バイク」や「じてんしゃ」
が来ているかも

□ まず、左右をかくにんして、手を上げるなどして、「わた
ります！」をアピール

□ つぎに、はんたい車線のドライバーに手を上げるなどして、
「わたります！」をアピール

□ さらに、はんたい車線の左がわに出る前に、「バイク」や
「じてんしゃ」のそんざいをかくにんをする

□ じてんしゃの人は、いちど、じてんしゃからおりる

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

ほこうしゃ④

と   くるま

しゃせん   くるま   ひだり

き

さゆう て   あ

しゃせん   て   あ

しゃせん  ひだり で    まえ

ひと

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html


ポイントをチェック！

■ 公園からとび出すと、じてんしゃや人とぶつかるかも

□ ボールが公園の外に出てしまったときは、車などが来るこ

とをよそくし、安全をたしかめてからどうろに出る

□ とび出さないためのポイントは、

①止まる

②見る

③たしかめる

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

やってみよう！登下校見守りハンドブック
・通学路に潜む危険とは？
（問題）https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02
-mext_01335_06.pdf

（答え）https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02
-mext_01335_05.pdf
【文部科学省】

ほこうしゃ⑤

こうえん  だ ひと

こうえん   そと    で    くるま く

あんぜん  で

だ

と

み

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
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ポイントをチェック！

■ 大がた車とせっしょくするかも

■ 「しゃりょう出入口」や「こうじ中」のかんばんがあるどうろでは、

大がた車がたくさん通るかも

□ 「ひょうしき」や「かんばん」は、どうろじょうきょうをはあくす

るためのヒントになる

□ 大がた車は、ふつうの車にくらべてほこうしゃが見にくい

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

やってみよう！登下校見守りハンドブック
・通学路に潜む危険とは？
（問題）https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02
-mext_01335_06.pdf

（答え）https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02
-mext_01335_05.pdf
【文部科学省】

ほこうしゃ⑥

でいりぐち ちゅう

とお

くるま  み

○さんこうにしてみよう！○

おお   しゃ

おお    しゃ

おお     しゃ

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
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https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_06.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_06.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_06.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_06.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_06.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_05.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_05.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_05.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_05.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_05.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_06.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02-mext_01335_05.pdf


ポイントをチェック！

■ 角から「車」や「じてんしゃ」が出てくるかも

■ 前で止まっている車がすすんだり、下がるかも

■ 「じゅうたくがい」では、見通しのわるいどうろがある

□ 見通しのわるいどうろでは、カーブミラーをつかって、安全をか
くにんする

□ 止まっている車の近くを通る時は、じゅうぶんはなれて通る

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

やってみよう！登下校見守りハンドブック
・通学路に潜む危険とは？
（問題）https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02
-mext_01335_06.pdf

（答え）https://www.mext.go.jp/content/20210405-mxt_kyousei02
-mext_01335_05.pdf
【文部科学省】

ほこうしゃ⑦
かど   くるま   で

まえ と   くるま  さ

み とお

み とお あんぜん

と   くるま  ちか とお   とき   とお

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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ポイントをチェック！

■ 車とせっしょくするかも

■ 左にまがる車は、車がくるほうこう（右がわ）だ
けを見ているかも

□ 車が止まったからといって、あなたに気づいたわ
けではない

□ このようなじこにあわないためには、車のうんて
んしゅの顔を見て、自分に気づいているかをかくに
んする（アイコンタクト）

□ ほこうしゃだけでなく、じてんしゃにも多いじこ

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

ほこうしゃ⑧

くるま

ひだり くるま  くるま  みぎ

み

くるま   と  き

くるま

かお      み   じぶん       き

おお

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html


ポイントをチェック！

■ 右や左にまがる車とせっしょくするかも

■ しんごうむしの車がくるかも

□ 青しんごうでもぜったいに安全とは、言えない

□ 青しんごうでも、前後左右の安全をたしかめてから、おう
だんする

□ おうだん中もまわりをよく見る

□ けいたいでんわやゲームを見たり、おんがくをききながら

の通行は、きけんに気づかないのでやめる

ピラー（車のここ）の

うしろはみえません！

この後ろに入るとうん

てんせきから見えませ

ん。

・山口県警察公式チャンネル
道路の渡り方 〜信号機のある横断歩道の渡り方〜

https://www.youtube.com/watch?v
=c3XETqkd9p0&list=PLLAxSRy1P
lflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=6
【山口県警察】

・山口県警察公式チャンネル
道路の渡り方 〜信号機のない横断歩道の渡り方〜

https://www.youtube.com/watch?v
=pYdcJakYBHY&list=PLLAxSRy1P
lflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=5
【山口県警察】

ほこうしゃ⑨

くるま

はいうし

み

みぎ ひだり くるま

くるま

あお あんぜん   い

あお    ぜんごさゆう  あんぜん

ちゅう み

み

つうこう   き○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.youtube.com/watch?v=c3XETqkd9p0&list=PLLAxSRy1PlflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=6
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https://www.youtube.com/watch?v=pYdcJakYBHY&list=PLLAxSRy1PlflsGcmsekH7h1ZZi2kSw83I&index=5


ポイントをチェック！

■ けいたいでんわやゲームを見ながら、イヤホンでおんがくを
ききながらのつうこうはとてもきけん

■ 知らないうちに、ふみきり内に入っているかも

□ 歩く時やじてんしゃにのる時は、つねにまわりのようすをかく

にんしながらつうこうすることが大切

□ けいたいでんわやゲームを見ながら、歩かない

□ イヤホンでおんがくをききながら、歩かない

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

ほこうしゃ⑩
み

し ない  はい

ある とき とき       

たいせつ

み  ある

ある

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

やってみよう！登下校見守りハンドブック
https://www.mext.go.jp/content/20240610-mxt_kyousei02-000013986_01.pdf
【文部科学省】
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ポイントをチェック！

■ 時間がたってから、いたくなるかも

■ じっさいにぶつかっていなくても、びっくりしてこけるこ
ともある

□ けががなかったとしても、けいさつをよんでもらう

□ じっさいにぶつかっていなくても、びっくりしてこけるな
どした時も、けいさつをよぶ

□ お家の人にれんらくしてもらい、きてもらう

□ とうげこうちゅうのときは、学校にもれんらくしてもらう

□ あなたにぶつかったじてんしゃの人が、けいさつをよばな
くてはいけないルールがある

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

ほこうしゃ⑪

じかん

とき

うち ひと

ひと

○さんこうにしてみよう！○

がっこう

いちらんへ

いちらんへ

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
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じてんしゃ①
ポイントをチェック！

■ きゅうに車があらわれるかも

□ じてんしゃは「車のなかま」

□ じてんしゃは、「止まれ」「いっぽうつうこう」などのひょうしきをまもらなくては
ならない

□ じてんしゃでなくなった人のほとんどは、ルールいはん

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

・山口県警察公式チャンネル
ヘルメット着用の重要性

https://www.youtube.com/watch?v=OkgD7NiGocY
【山口県警察】

くるま

くるま

と

ひと

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・山口県警察公式チャンネル
中高生VRで交通安全、本気で考えてみた
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
【高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警察】

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/kyouiku/26706.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/kyouiku/26706.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/kyouiku/26706.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/kyouiku/26706.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/info.html
https://www.youtube.com/watch?v=OkgD7NiGocY
https://www.youtube.com/watch?v=OkgD7NiGocY
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
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ポイントをチェック！

■ 歩く人とせっしょくするかも

□じてんしゃで、ほどうを通る時は

①ほどうのまんなかから「車道より」を通る

②いつでも止まれるそくどで走る

③歩く人のじゃまになりそうなときは、いちど止まるか、

１回じてんしゃからおりる

□ 歩道は、歩く人がゆうせん

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

・山口県警察公式チャンネル
ヘルメット着用の重要性

https://www.youtube.com/watch?v=OkgD7NiGocY
【山口県警察】

じてんしゃ②

ある    ひと

とお とき

しゃどう とお

と   はし

ある    ひと  と

かい

ほどう  ある  ひと

○さんこうにしてみよう！○

とき

いちらんへ

いちらんへ

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
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・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

ポイントをチェック！

■ 車とせっしょくするかも

■ 左にまがる車は、車が来るほうこう（右がわ）だけを見ているかも

□ 車が止まったからといって、あなたに気づいたわけではない

□ このようなじこにあわないためには、車のうんてんしゅの顔を見

て、自分に気づいているかをかくにんする（アイコンタクト）

□ じてんしゃだけでなく、ほこうしゃにも多いじこ

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

じてんしゃ③
くるま

ひだり くるま くるま   く     みぎ    み

くるま  と き

くるま かお  み

じぶん   き

おお

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・山口県警察公式チャンネル
中高生VRで交通安全、本気で考えてみた
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
【高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警察】
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ポイントをチェック！

■ 草や水たまり、しょうがいぶつをよけるために、車道に大きく
ふくらむかも

■ 後ろから来た車とせっしょくするかも

□ 後ろのかくにんをしてから、車道にふくらむ

□ 前のじてんしゃやほこうしゃやをおいぬくときも、同じ

□ また、おいぬくときに、じてんしゃどうしがせっしょくするじ
こもおきる

□ おいぬくじてんしゃや人とのきょりをじゅうぶんにとる

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ④
くさ   みず  しゃどう   おお

うし            き   くるま

うし        しゃどう

まえ おな

とき

○さんこうにしてみよう！○

ひと

いちらんへ

いちらんへ
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□ 人などがとびだしてくることをよそくし、いつでも

止まれるそくどでそうこうする

□ 後ろの安全かくにんをして、車とのきょりをじゅう

ぶんにとって、通行する

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

ポイントをチェック！

■ 車と車の間から、人がとびだすかも

■ 車のドアがひらくかも

■ 車がうごきだすかも

■ とっさにハンドルをきり、車道にふくらみ、後ろか

ら来た車とせっしょくするかも

じてんしゃ⑤

くるま  くるま  あいだ  ひと

くるま

くるま  

しゃどう うし

き    くるま

うし あんぜん くるま

ひと

つうこう

とき

いちらんへ

いちらんへ



ポイントをチェック！

■ 前の車がお店やアパートのちゅうしゃじょうに入るために左にま
がるかも

□ 車のうんてんしゅはあなたに気づいていないかも

□ 車が左にまがるためにウインカーを出していることに気づく

□ 車が左にまがることを考えて、いつでも止まれるそくどで走る、
うんてんしゅの目せんをかくにんする

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑥

まえ くるま みせ  はい  ひだり

くるま き

くるま  ひだり    だ  き

くるま  ひだり かんが   と   はし

め

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・山口県警察公式チャンネル
中高生VRで交通安全、本気で考えてみた
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
【高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警察】
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ポイントをチェック！

■ 子どもがどうろにとび出してくるかも

□ 前にキックボードであそんでいる子どもがいる

□ 「じゅうたくち」や「公園」では、ローラースケートやスケー

トボードであそんでいる子どもがいる

□ このようなばしょでは、すぐに止まれるそくどで走行する

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑦

こ   だ

まえ こ

こうえん

こ

と   そうこう

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・山口県警察公式チャンネル
中高生VRで交通安全、本気で考えてみた
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
【高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警察】
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ポイントをチェック！

■ 公園からとび出してきた子どもとせっしょくするかも

□ じてんしゃで、公園や学校の前を通る時は、子どもが

とび出してくることをよそくする

□ じてんしゃは、すぐに止まれるそくどで走行する

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑧

こうえん だ

こうえん  がっこう  まえ   とお    とき   こ

だ

と そうこう

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
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山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

ポイントをチェック！

■ 角から「車」や「じてんしゃ」が出てくるかも

■ 前で止まっている車がすすんだり、下がるかも

■ 「じゅうたくがい」では、見通しのわるいどうろ
がある

□ 見通しのわるいどうろでは、カーブミラーをつ

かって、安全をかくにんする

□ カーブミラーがないところでは、１回止まるか、
じてんしゃからおりる

□ 止まっている車の近くを通る時は、じゅうぶんは

なれて通る

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

じてんしゃ⑨

かど   くるま    で

まえ  と   くるま   さ

みとお

みとお

あんぜん

かい  と

と   くるま  ちか  とお   とき

とお

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-38.html
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ポイントをチェック！

■ 見えないところから、子どもがとび出してくるかも

□ じゅうたくちでは、見通しのわるいどうろがある

□ 大人のしんちょうでは見えるが、子どものしんちょうでは見えないこと
もある

□ 見通しのわるいまがり角では、ミラーを見て、人がいないことをかくにん
する

□ 見通しのわるいどうろでは、１回止まるか、じてんしゃからおりる

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑩

み    こ  だ

みとお

み こ  み

みとお   かど   み ひと

みとお かい と

とき

○さんこうにしてみよう！○

おとな

いちらんへ

いちらんへ

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/police/list5-37.html
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ポイントをチェック！

■ げんかんの前がすぐどうろになっており、じてんしゃと
じゅうにんがせっしょくするかも

■ 車がちゅうしゃじょうからでてくるかも

■ どうろやちゅうしゃじょうで子どもがあそんでいるかも

□ すぐに止まれる安全なそくどで走行する

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑪

まえ

くるま

こ

と あんぜん  そうこう

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・山口県警察公式チャンネル
中高生VRで交通安全、本気で考えてみた
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
【高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警察】
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ポイントをチェック！

■ 家のちゅうしゃじょうからバックで出てくる車と、
せっしょくするかも

■ 手前の車がうごき出すかも

□ 車がうごき出していたら、１回止まる

□ 車をよけるときには、後ろをかくにんして、よける

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車の安心・安全確認テスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
kyouiku/26706.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑫

いえ  で くるま

てまえ   くるま だ

くるま かい と

くるま  うし

とき

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・山口県警察公式チャンネル
中高生VRで交通安全、本気で考えてみた
https://www.youtube.com/watch?v=32e-m7OGTKo
【高森みどり中学校・高森高等学校・山口県警察】
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山口オープンデータカタログサイト
・オープンデータマップ
https://yamaguchi-opendata.jp/www/
【一般財団法人山口県デジタル技術振興財団】

・交通事故発生状況
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-38.html
【山口県警察】

・山口県警察公式チャンネル
ヘルメット着用の重要性

https://www.youtube.com/watch?v=OkgD7NiGocY
【山口県警察】

じてんしゃ⑬

し  ない  はい

め    み みみ

ある   とき とき   め    み

みみ  たいせつ

み   ある

ある

○さんこうにしてみよう！○

ポイントをチェック！

■ けいたいでんわやゲームを見ながら、イヤホンでおんがくを
ききながらのつうこうはとてもきけん

■ 知らないうちに、ふみきり内に入っているかも

□ 歩く時やじてんしゃにのる時は、つねにまわりのようすをたし

かめながらつうこうすることが大切

□ けいたいでんわやゲームを見ながら、つうこうしない

□ イヤホンでおんがくをききながら、つうこうしない

□ じてんしゃにのる時は、ヘルメットをかぶる

み

し ない  はい

ある とき とき       

たいせつ

み  

とき

いちらんへ

いちらんへ
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ポイントをチェック！

■ じてんしゃが「ひきにげ」とされるケースがある

□ じこをおこした人は、けいさつにほうこくしなければ
ならない

□ あいてが「だいじょうぶ」といっても、かならずけい
さつとほごしゃにほうこくする

□ ひがいしゃが小さい子どものばあい、びっくりしたり、

はずかしさから、「だいじょうぶ」と答えることが多い

□ ちょくせつ、当たっていなくても、あいてがびっくり

して、ころんだり、からだをいためたりした時も、け

いさつにとどけなければならない

□ あなたがひがいしゃのばあい、けががなかったとして
も、けいさつをよんでもらう

□ じかんがたってから、いたみが出ることもある

・自転車の交通安全
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/site/
police/list5-37.html
【山口県警察】

・自転車は車のなかま
～自転車はルールを守って安全運転～
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/
bicycle/info.html
【警察庁】

じてんしゃ⑭

ちい    こ

こた おお

あ

とき

で

○さんこうにしてみよう！○

ひと

いちらんへ

いちらんへ
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ポイントをチェック！

■ 「おうだんほどう」は、あくまで、あるく人のばしょ

である

■ 「おうだんほどう」にあるく人がいないときは、また

は、あるく人にじゃまにならないときは、じてんしゃに

のったままわたってもよい

■ あるく人のじゃまになるときは、じてんしゃからおり

ておす

□ おうだんほどうに人がいるので、じてんしゃからおり

ておしてつうこうする

□ あるく人のうごきにちゅういする、くるまがこないか

かくにんする

いちらんへ

いちらんへ

○さんこうにしてみよう！○

・自転車の交通ルール（横断の方法）
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/
kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/
rule.html#cmsE61A2
【警察庁】

じてんしゃ⑮

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cmsE61A2
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cmsE61A2
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ポイントをチェック！

■ ほどうは、あるく人がゆうせんである

■ じてんしゃがほどうをつうこうするばあい、

ほどうのしゃどうよりをつうこうする

■ ほこうしゃのじゃまになりそうなばあいは、

スピードをおとす、とまる、じてんしゃから

おりるなど、あるく人のあんぜんをゆうせん

する

□ ほどうのしゃどうよりをそうこうし、まえ

からあるく人がやってきたので、とまる、じ

てんしゃからおりるなど、きをつける

いちらんへ

いちらんへ

・自転車の交通ルール（道路の通行方法）
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/
kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/
rule.html#cms79450
【警察庁】

○さんこうにしてみよう！○

じてんしゃ⑯

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cms79450
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cms79450
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cms79450
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cms79450
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html#cms79450


さいがい①
ポイントをチェック！

■ ゆれでこけたり、上からものがおちてくるかも

□ 先生がいれば、先生のしじをよくきいて、あわてず、おちついてこうどうする

□ まどやたななど、ガラスがわれたり、ものがとび出しそうなばしょからはなれる

□ つくえの下にふせ、頭をおおい、つくえのあしにつかまる
（しゃがむ・かくれる・まつ）

□ 時間によゆうがあれば、ドアの近くにいる人はドアをあけ、出入り口をかくほする

□ ゆれがおさまっても、「よしん」がかならずある

・防災教育テキスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/
site/kyouiku/26713.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

・消防庁 防災マニュアル
https://www.fdma.go.jp/relocation/
bousai_manual/index.html
【総務省消防庁】

・緊急地震速報を見聞きしたときは
https://www.data.jma.go.jp/eew/
data/nc/koudou/koudou.html
【気象庁】

教室で「じしん」がはっせいしました。

・防災クイズ
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/
site/kyouiku/26709.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

うえ

せんせい せんせい

だ

した あたま

じかん ちか ひと  で  い ぐち

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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ポイントをチェック！

■ ゆれでこけたり、上からものがおちてくるかも

□ あわてず、おちついてこうどうする

□ 近くに教室があるばあい、もちものやりょう手で頭をまもり、教室にひなんし

て、つくえの下にふせる

□ 近くに教室がないばあい、上からものがおちてこない、よこからものがたおれ

てこない・とび出してこないばしょにいどうし、ひくいしせいになって、もちも

のやりょう手で頭をまもる

□ われたガラスにちゅういする

□ ゆれがおさまっても、かならず「よしん」があることにちゅういする

・消防庁 防災マニュアル
https://www.fdma.go.jp/relocation/
bousai_manual/index.html
【総務省消防庁】

・防災やまぐち
http://www.bousai.pref.yamaguchi.
lg.jp/pub_web/portal-top/index.html
【防災危機管理課】

ろうかにいるときに「じしん」がはっせいしました。

・防災教育テキスト
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/
site/kyouiku/26713.html
【山口県教育庁学校安全・体育課】

さいがい②
うえ

ちか    きょうしつ                                                                                                                             て あたま   きょうしつ

した

ちか きょうしつ  うえ

だ

て  あたま

○さんこうにしてみよう！○

・緊急地震速報を見聞きしたときは
https://www.data.jma.go.jp/eew/
data/nc/koudou/koudou.html
【気象庁】
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いちらんへ
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グラウンド たいいくかん

□ 火をつかっている時は、すぐに
火をけす

□ やくひんなどからすぐにはなれる

□ 上からものがおちてこない、よこ
からものがたおれてこない・とび出
してこないばしょにいどうし、ひく
いしせいになって、もちものやりょ
う手で頭をまもる

□ グラウンドなどらっかぶつがない
ばしょにいる時は、その場でしゃが
んで、ゆれがおさまるのをまつ

□ らっかぶつをさけてかべぎわによ
り、ひくいしせいになってもちもの
やりょう手で頭をまもる

□ 「だいじしん」では、たいいくか
んなどで「てんじょう」や「しょう
めいきぐ」がらっかしたれいもある

出典（又は写真提供）：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」

【れんしゅうもんだい】つぎのばしょにいるときに「じしん」が
はっせいしました。どうしますか？

「理科」や「かていか」の
じゅぎょうちゅう

さいがい③

りか

ひ  とき

ひ

うえ

だ

て   あたま

とき   ば

て   あたま

いちらんへ

いちらんへ



ポイントをチェック！

■ 「ブロックべい」や「じどうはんばいき」がたおれるかも

■ 「でんちゅう」がたおれたり、「でんせん」がきれたり、たれ
下がったりするかも

■ 海の近くでは、つなみがおきるかも

□ あわてず、おちついてこうどうする

□ 頭をかばんなどでほごしながら、きけんぶつからはなれる

□ ゆれがおさまったら、よしんにちゅういしながら、空き地や近

くの公園などの、より安全なばしょにひなんする

□ 海の近くでは、「つなみ」のかのうせいを考え、高いところに

ひなんする

□ 「ちゅういほう」や「けいほう」がかいじょされるまで、海に

は近づかないようにする

出典（又は写真提供）：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」

・消防庁 防災マニュアル
https://www.fdma.go.jp/relocation/
bousai_manual/index.html
【総務省消防庁】

さいがい④

さ

うみ   ちか

あたま

あ    ち    ちか

こうえん あんぜん

うみ ちか かんが    たか

うみ

ちか

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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しょうてんがいにいる時 じゅうたくがいにいる時 「ほどうきょう」や「はしの上」にいる時

□ ガラスやかんばんなどのらっかぶ
つにちゅうい

□ にもつなどで頭をまもり、広場な
どへにげる

□ たてものやへい、でんちゅうなど
からはなれる

□ じどうはんばいきのてんとうに
ちゅうい

□ ブロックべいやかべからはなれる

□ やねのかわらなどのらっかぶつに
ちゅういする

□ 切れて、たれ下がっているでんせ
んにはさわらない

□ ほどうきょうやはしの上にいる時には、ふりおと
されないように手すりやさくにしっかりつかまる

□ とうかいのきけんせいを考え、ゆれがおさまった
ら、すぐにその場をはなれる

・消防庁 防災マニュアル
https://www.fdma.go.jp/relocation/
bousai_manual/index.html
【総務省消防庁】

つぎ

つぎ

【れんしゅうもんだい】
つぎのばしょにいるときに「じしん」がはっせいしました。
どうしますか？

さいがい⑤

あたま   ひろば

き   さ

うえ とき

て

うえ

ば

とき とき とき

○さんこうにしてみよう！○

かんが

いちらんへ

いちらんへ
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えきのホームにいる時海の近くにいる時 スタジアムにいる時

□ けいじばんやかんばんなどのらっかに
ちゅうい

□ 人が出入り口にあつまり、パニックにな
るかのうせい

□ 大きなゆれがおさまるまで、近くのはし
らによりそい、こうないアナウンスにした
がう

□ いそいで安全なばしょにひなん

□ かいがんのばあいは、たかだいなどに
ひなんし、つなみじょうほうをよくきく

□ がけが後ろにある家では、ふだんか
ら、がけからはなれたへやをつかう

□ とっさに外ににげ出せるよう家の中の
ひなんけいろをかくほする

□ 出入り口に人があつまり、しょうぎ
だおしになるかのうせい

□ 上からのらっかぶつにちゅういする

□ グラウンドににげる方が安全なばあ
いもある

・防災やまぐち
http://www.bousai.pref.yamaguchi.
lg.jp/pub_web/portal-top/index.html
【防災危機管理課】

まえ

まえ

さいがい⑤
【れんしゅうもんだい】
つぎのばしょにいるときに「じしん」がはっせいしました。どうしますか？

とき とき ときうみ ちか

あんぜん

いえうし

そと  だ いえ    なか

ひと  で  い  ぐち

で い  ぐち ひと

おお  ちか

うえ

ほう あんぜん

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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ポイントをチェック！

■ けむりをすいこむきけん

□ かじでなくなる人のほとんどは、けむりをすいこむことに
よる

□ けむりをすわないようにする

□ けむりは上に上がる

□ ゆかのひくいところにのこっている空気をすう

□ あれば、ハンカチやタオルを口に当てて、ひくいしせいで
ひなんする

□ 走ると、ころんでたいへんきけん

□ ひなんの大切なポイント「おはしも」を知っている

・こどもぼうさいランド
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/
【総務省消防庁】

さいがい⑥

ひと

うえ   あ

くうき

くち  あ

はし

たいせつ し

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・みんなの防災クイズ

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/learning/
kids/bquiz/upper/
【東京消防庁】
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ポイントをチェック！

□ 先生がいるときは、先生のしじにしたがい、ひなんする

□ 先生がいないときは、パニックにならず、おちついてひなん
することをかんがえる

□ ほうそうやけむりのいちなどから、「火もと」がどこかを知る

□ 「火もと」からはなれるようにひなんする

□ 2かいいじょうのばあいは、下へ下へひなんする

□ けむりは上へ上へ上がる

□ けむりがじゅうまんしているばあいは、ハンカチやタオルを口に
当てて、ひくいしせいでひなんする

□ ゆかのひくいところにのこっている空気をすう

□ ひなんの大切なポイント「おはしも」を知っている

・こどもぼうさいランド
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/
【総務省消防庁】

さいがい⑦ せんせい せんせい

せんせい

ひ し

ひ

した した

うえ うえ   あ

くち

あ

くうき

たいせつ し

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

・みんなの防災クイズ

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/learning/
kids/bquiz/upper/
【東京消防庁】
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ポイントをチェック！

■ 走るとよけいに火が大きくなる

□ ふくがぬげないばあいには、ゆかや
じめんの上をゴロゴロころがる

・こどもぼうさいランド
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/
【総務省消防庁】

さいがい⑧

はし ひ おお

うえ

ころ

いちらんへ

いちらんへ

・みんなの防災クイズ

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/learning/
kids/bquiz/upper/
【東京消防庁】

○さんこうにしてみよう！○
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ポイントをチェック！

□ 外にいる時に、ミサイルらっかの「きんきゅうじょうほう」が

ながれたら、近くのたてものか、地下にひなんする

□ たてものがないばあいは、ものかげにみをかくすか、じめんに

ふせて頭をまもる

□ 近くにミサイルがらっかしたばあい、口とはなをハンカチでお

おい、その場からはなれ、おくないのへや、また、かざかみにひ

なんする

・国民保護ポータルサイト
https://www.kokuminhogo.go.jp/
kokuminaction/index.html
【内閣官房】

さんこう

さんこう

さいがい⑨

そと とき

ちか  ち  か

あたま

ちか くち

ば

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ

https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/index.html
https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/index.html
https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/index.html
https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/index.html


まえ

まえ

さいがい⑨

いちらんへ

いちらんへ



ポイントをチェック！
■ ばくふうでわれたまどガラスなどがとん
でくるかのうせいを考える

□ おくないにいる時に、ミサイルらっか
の「きんきゅうじょうほう」がながれたら、
まどからはなれる、または、まどがないへ
やへいどうする

・国民保護ポータルサイト
https://www.kokuminhogo.go.jp/
kokuminaction/index.html
【内閣官房】

さんこう

さんこう

さいがい⑩

とき

かんが

○さんこうにしてみよう！○

いちらんへ

いちらんへ
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まえ

まえ

さいがい⑩

いちらんへ

いちらんへ



気象庁「増水前の都賀川」「増水時の都賀川」 
（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/tenki_chuui_p3.html）
を加工して作成

増水前の都賀川
（写真提供：神戸市）

増水時の都賀川
（写真提供：神戸市）

ポイントをチェック！

■ 山のほうでふった大雨により、わずか１０分で川のふかさが１ｍ３０ｃｍもあがった

いちらんへ

いちらんへ

つぎ

つぎさいがい⑪

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/tenki_chuui_p3.html


ポイントをチェック！

■ くろいおおきな「せきらんうん」は、みじかいじかんで、せまいはんいに大雨を
ふらせる

■ ふりはじめてから１０分ていどで、川の水がふえ、さいがいがおこることがある

■ 山のほうでふった大雨により、雨がふっていないところでさいがいがはっせいす
ることがある

□ さいあくをかんがえて、すぐに川または川ぎしからあがり、あんぜんなばしょに
ひなんする

□ 「きっと、たぶんだいじょうぶ」「自分はだいじょうぶ」とおもわない

□ キキクルなどをつかって、大雨によるさいがいはっせいのきけんどをちずでかく
にんする

気象庁「おだやかな小川が、急に激しい流れに変わります。
（写真：水害レポート2010より）」 
（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tenki_chuui/t
enki_chuui_p3.html）
を加工して作成

・小学生向け水難事故防止動画
「リバーアドベンチャー ～川に魅せられし者たち～」
https://www.youtube.com/watch?v=IrIkZCm11l0
【水管理・国土保全局 河川環境課】

・水辺の安全学習アプリ
https://mizube-anzen.jp/
【B＆G財団】

・守ろう！いのち
学び合おう！水辺の安全

https://elearning.jla-lifesaving.or.jp/
【日本ライフセービング協会】

いちらんへ

いちらんへ

まえ

まえ

さいがい⑪

・キキクル

https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#zoom:8/
lat:34.143635/lon:131.742822/colordepth:
normal/elements:hazardmap&land
【気象庁】
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ポイントをチェック！

■ 「ためいけ」や「ようすいろ」は、きけん

■ 「ためいけ」は、おちてしまうとあがれなくなる

■ 「ようすいろ」は、ちいさくても、ころんではまってしまい、
おぼれることがある

■ 「ようすいろ」には、えんていがあり、ぬけだせないかのうせ
いがある

■ 「ようすいろ」は大雨のときは、いちがわからなくなるのでき
けんである

■ 「ゲリラごうう」などの大雨では、マンホールから水がふきだ
したり、マンホールのふたがとんだりすることがある

□ はれた日でも、ためいけなどでつりをしたりおよいだりしては
いけない

□ フェンスにのぼったり、こえてはいけない

□ 大雨のとき、ためいけやようすいろにちかづかない

□ 大雨のとき、マンホールのふたがはずれたり、水がふきだして
くるかのうせいがあるので、ちかづかない

□ ゲリラごううのときは、ちかにいるばあいははやくちじょうに
いどうし、あんぜんなたてものにひなんする

えんてい

いちらんへ

いちらんへ

さいがい⑫

・水辺の安全学習アプリ
https://mizube-anzen.jp/
【B＆G財団】

https://mizube-anzen.jp/
https://mizube-anzen.jp/
https://mizube-anzen.jp/
https://mizube-anzen.jp/


・リップカレント（離岸流）に気をつけよう
https://jla-lifesaving.or.jp/watersafety/
ripcurrent/
【日本ライフセービング協会】

・海上保安庁ウォーターセーフティガイド
https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/
swimming/02_attention/index.html
【海上保安庁】

ポイントをチェック！

■ おきへのついよいながれを「りがんりゅう」という

■ りがんりゅうのはやさは、オリンピックじゆうがた（クロール）きんメダリストとおなじは
やさにもなる

■ つうじょう、すう１０ｍ～すう１００ｍおきにながされてしまう

□ 「りがんりゅう」にまきこまれてもあわてない

□ できれば、ながされていることをまわりの人にしらせる

□ きしにむかっておよがない、きしとへいこうにおよぐ

□ ながされなくなったら、きしにむかっておよぐ

□ およぎにじしんのない人は、むりにおよごうとせず、うくことにせんねんし、たすけをまつ

いちらんへ

いちらんへ

・水辺の安全学習アプリ
https://mizube-anzen.jp/
【B＆G財団】

・守ろう！いのち
学び合おう！水辺の安全

https://elearning.jla-lifesaving.or.jp/
【日本ライフセービング協会】

出典：海上保安庁ホームページ
https://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN9/ripcurrent/ripcurrent.htm

さいがい⑬
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・気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
（プロモーション動画）
https://www.kesennuma-memorial.jp/
【気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館】

■ 「つなみ」は、海のふかさが、ふか

いところほど、スピードがはやい

■ 海のふかさがふかいところでは、ひ

こうきとおなじくらいのはやさである

■ りくにちかづくとスピードはおちる

が、それでも、オリンピックの１００

ｍのせんしゅとおなじくらいのスピー

ドがある

□ 「つなみ」がやってきてからでは、にげきれない

□ 「つなみ」のかのうせいがあるときは、すこしで
もはやく「たかいところ」ににげる

いちらんへ

いちらんへさいがい⑭

・気仙沼津波フィールドミュージアム
https://www.kesennuma.miyagi.jp/tsunami-museum/
【気仙沼津波フィールドミュージアム】
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ポイントをチェック！

①くろいくもが近づき、まわりがきゅうにくらくなる

②かみなりのおとがきこえたり、かみなりの光が見えたりする

③ヒヤッとしたつめたい風がふく

④大きなつぶの雨やひょうがふりだす

⑤近くにかみなりがおちる

■ このあと「かみなり」や「たつまき」がくるかもしれません

■ かみなりは、すぐに近づいてくる

■ 雨がふっていなくてもかみなりはおちる

■ かみなりがおさまるまで、たてものの中にひなんする

□ すぐにあんぜんなばしょにひなんしよう

○さんこうにしてみよう○

一覧へ

一覧へさいがい⑮

「かみなり」や「たつまき」の
きけんがあります

あんぜんなばしょとは、どこだろう？？
つぎのもんだいにすすもう

・防災啓発ビデオ「急な大雨・雷・竜巻から
身を守ろう！」～これはあぶない！被害編～
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
cb_saigai_dvd/higaihen.html
【気象庁】

イラスト：気象庁リーフレット「急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」より

・雷ナウキャスト
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/
toppuu/thunder2-1.html

【気象庁】

ひかり   み

かぜ
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一覧へ

一覧へさいがい⑯

ポイントをチェック！

■ かみなりがなったら、あんぜんなたてものやのりものの中にひなんする

■ たとえば・・・
①コンクリートのたてものの中

②くるま、でんしゃ、ひこうきなど、のりものの中

③家の中

□ 雷は地面からの突出物に目がけて落ちる性質

がある

□ バットやつりざおやかさなど長い物をもって

いるとかみなりが当たりやすい

■ かさなどはそのばにおいて、ひなんしよう

□ かみなりのおとがやんでも、20分は、その

ばしょでまっておく

イラスト：（株）フランクリン・ジャパン「雷ブラリ」より

イラスト：（株）フランクリン・ジャパン
「雷ブラリ」より

次

次



マネキンを使った側撃雷の実験 (写真提供：電力中央研究所)

一覧へ

一覧へさいがい⑯

ポイントをチェック！

■ 木はでんきを通しにくいので、木におちたかみなりが、近くにいた人

にとんでくることがある（側撃＝そくげき）

■ このとき、人は、ちょくせつかみなりをうけたのと同じでんきが、体

にながれるので、しんでしまうことがある

■ かみなりの時は、木のえだやはっぱにも近づかない

■ 木の家の雨やどりできるやねの下は、木と同じように「そくげき」を

うけることがある

□ 木の下や、木の家の雨やどりできるやねの下にひなんしない

イラスト：（株）フランクリン・ジャパン「雷ブラリ」より

・雷の知識「雷雨時の危険行動」
https://www.franklinjapan.jp/raiburari/
knowledge/safety/49/

【（株）フランクリン・ジャパン】

○さんこうにしてみよう○

前

前
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ポイントをチェック！

■ かみなりは、じめんからつき出しているものにおちる

□ 高いばしょにいるばあいは、ひくいばしょにいどうする

□ あたまをひくくしてしゃがんで、左の図のしせいをとる

□ 耳をふさぐ

□ ひざはじめんにつけない

□ はだがじめんにふれないようにする（ねっころがらない）

□ 自転車にのっている時は、すぐにおりる

一覧へ

一覧へさいがい⑰

○さんこうにしてみよう○

・雷の知識「屋外での避難行動」
https://www.franklinjapan.jp/raiburari/
knowledge/safety/52/

【（株）フランクリン・ジャパン】

・防災啓発ビデオ「急な大雨・雷・竜巻から
身を守ろう！」～これなら安全！解説編～
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
cb_saigai_dvd/kaisetsuhen.html
【気象庁】

イラスト：（株）フランクリン・ジャパン「雷ブラリ」より
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ポイントをチェック！

一覧へ

一覧へさいがい⑱ へやの中にいるばあいは、「でんかせいひん」などからの
「かんでん」にちゅういする

■ かみなりは、「でんわせん」や「でんげんせん」か

ら、へやの中に入ってくることがある。

■ 「でんかせいひん」から、人が「かんでん」するじ

こがある

□ 「でんききぐ」や「かべ」、「はしら」から1mい

じょうはなれるとよい

□ パソコンなどの「でんしきき」の「でんげんせん」

は、はずしておく

■ 「すいどうかん」や「はいすいかん」などをつたわり、

へやの中に入ってくることもある

□ かみなりの時は、おふろに入らないほうがよい

・雷の知識「屋内での避難行動」
https://www.franklinjapan.jp/raiburari/
knowledge/safety/54/

【フランクリン・ジャパン】

○さんこうにしてみよう○

イラスト：（株）フランクリン・ジャパン「雷ブラリ」よりイラスト：（株）フランクリン・ジャパン「雷ブラリ」より
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