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総　合　窓　口

〒759-4211 
山口県長門市俵山4497番地
TEL.0837-29-5070  FAX.0837-29-5071

俵山グリーンツーリズム推進協議会
（ＮＰＯ法人 ゆうゆうグリーン俵山）

長門市 俵山

長門市 

なが　  と　   し　   たわら  やま

なが　  と　   し　   　
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〒759-4106
山口県長門市仙崎2874番地
TEL.0837-26-1120  FAX.0837-26-1120

青海島共和国
長門市 仙崎
なが　  と　   し　    せん   ざき

〒759-4107 
山口県長門市通671番地2
TEL.0837-28-0008  FAX.0837-28-0008

通鯨・ツーリズム推進協議会
長門市 通
なが　  と　   し　   かよい

〒740-0724 
山口県岩国市錦町広瀬12番地8（岩国市錦総合支所内）
TEL.0827-72-3910  FAX.0827-72-2120

やましろ体験交流協議会
岩国市 やましろ地域
いわ   くに   し
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〒745-0045 
山口県周南市徳山港町1番1号 徳山港町庁舎　
TEL.0834-34-3572  FAX.0834-22-8428

周南学びの旅推進協議会
周南市
しゅう  なん    し

〒742-2301 
山口県大島郡周防大島町大字久賀5134番地
（周防大島町商工観光課内）
TEL.0820-79-1003  FAX.0820-79-1022

周防大島町体験交流型観光推進協議会
周防大島町
 す    おう    おお   しま  ちょう

〒759-4106 
山口県長門市仙崎4297-1
TEL.0837-27-0074  FAX.0837-27-0079

ながとふるさと体験受入協議会
（一般社団法人　長門市観光コンベンション協会）

〒759-1512 
山口県山口市阿東徳佐中3628番地
（阿東ふるさと交流促進センター内）
TEL.083-956-2526  FAX.083-956-2527

あとうスロー・ツーリズム推進協議会
（NPOあとう）

やま    ぐち     し        あ     とう

山口市 阿東

〒758-0041 
山口県萩市江向318番地2（萩市農林振興課内）
TEL.0838-25-4192  FAX.0838-25-3770

萩市ふるさとツーリズム推進協議会
萩市
はぎ    し

山口県総合企画部中山間地域づくり推進課

1 やまぐちの
田舎で

ホームステイ
生活体験農山漁村

農 山 漁 村 滞 在 型 旅 行 　 　体 験 型 教 育 旅 行農 山 漁 村 滞 在 型 旅 行 　 　体 験 型 教 育 旅 行
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広島萩市

山口市

周南市
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受入地域マップ

【交通アクセス（車）】
山陽道岩国ICより約45分・中国道六日市ICより約20分・
JR新岩国駅より約50分・山口宇部空港より約120分・
岩国錦帯橋空港より約60分

岩国市やましろ地域
いわ   くに   し

■清流トレッキング体験
■ラフティングボート体験
■ツリークライミング体験
■草木染め体験
■錦川清流線列車
  運転体験

〈主な体験プログラム〉

やましろ体験交流協議会
P.18

【交通アクセス（車）】
山陽道玖珂ICより約40分・JR新岩国駅より約50分
山口宇部空港より約110分・岩国錦帯橋空港より約50分

周防大島町
す    おう    おお   しま   ちょう

■カヌー体験
■地引き網漁体験
■武者絵染色体験
■郷土料理づくり体験
■石風呂体験

〈主な体験プログラム〉

周防大島町体験交流型観光推進協議会

P.22
新   

山   

口

広島

新大阪

名古屋

東京

鹿児島
中央

熊本

博多
約30分約35分

約2時間約1時間15分

約2時間50分

約4時間30分

約2時間5分

※数字は「のぞみ」「さくら」による新山口駅までの一般的な所要時間

東
　
京

那 

覇

山口宇部空港（宇部市）

萩・石見空港（益田市）
いわみ

岩国錦帯橋空港（岩国市）

岩国錦帯橋空港（岩国市）

約1時間30分（1日10往復）

約1時間30分（1日2往復）

約1時間30分（1日5往復）

約2時間（1日1往復）

※数字は所要時間

柳井港（柳井市）

徳山港（周南市）

松山港
（愛媛県）伊保田港

竹田津港
（大分県）

約2時間30分

約2時間

〈オレンジライン〉

〈スオーナダフェリー〉

※数字は所要時間

長門市 俵山

【交通アクセス（車）】
中国道美祢ICより約50分・JR新山口駅より約70分
山口宇部空港より約80分

なが　  と　   し　    たわら  やま

■俵山産そば打ち体験
■長門ゆずきちなどの
　収穫体験
■川の生物観察、魚釣
　り体験
■子ども歌舞伎体験
■郷土料理づくり体験

〈主な体験プログラム〉

俵山グリーンツーリズム推進協議会

P.082

長門市 仙崎

【交通アクセス（車）】
中国道美祢ICより約60分・JR新山口駅より約70分
山口宇部空港より約100分

なが　  と　   し　     せん   ざき

■魚のさばき方体験
■青海島自然探訪
■青い海で釣り体験
■餅つき体験
■流木アート体験

〈主な体験プログラム〉

青海島共和国

P.103

長門市 通

【交通アクセス（車）】
中国道美祢ICより約80分・JR新山口駅より約90分
山口宇部空港より約120分

なが　  と　   し　   かよい

■地引き網体験
■波止場釣り体験
■通鯨唄体験
■遊漁船体験航海
■するめイカづくり体験

〈主な体験プログラム〉

通鯨・ツーリズム推進協議会

P.124

はぎ    し

萩市

【交通アクセス（車）】
小郡萩道路絵堂ICより約20分
JR新山口駅より約60分
山口宇部空港より約80分

■だいこん収穫体験
■萩焼づくり体験
■釣り体験■クラフト体験
■イカの塩辛づくり体験

〈主な体験プログラム〉

萩市ふるさとツーリズム推進協議会

P.145

【交通アクセス（車）】
中国道鹿野ＩＣより約35分・小郡ＩＣより約1時間10分
ＪＲ新山口駅より約1時間15分・萩・石見空港より約50分
山口宇部空港より約１時間20分

山口市 阿東
やま    ぐち     し         あ     とう

■あとう和牛給餌体験
■季節ごとの農業体験と
　調理体験
■りんごの話と焼きりんご
　体験
■椎茸栽培体験
■花の世話体験

〈主な体験プログラム〉

あとうスロー・ツーリズム推進協議会

P.166
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長門市
三隅、渋木・真木、油谷

【交通アクセス（車）】
中国道美祢ICより約60分・JR新山口駅より約70分
山口宇部空港より約100分

なが　  と　   し

み　 すみ しぶ　 き ま　   き ゆ　  や

■ふれあい乗馬体験■シーカヤック体験
■シーグラスを使ったアクセサリー制作体験
■ピザ作り体験

〈主な体験プログラム〉

ながとふるさと体験受入協議会

P.06
1

【交通アクセス（車）】（JR徳山駅まで）
山陽道徳山東ICより約2０分
中国道鹿野ＩＣより約45分
山口宇部空港・岩国錦帯橋空港
より約60分

周南市
しゅう   なん     し

■カヌー体験
■海釣り体験
■ツリークライミング体験
■果樹園体験■平和学習

〈主な体験プログラム〉

周南学びの旅推進協議会

P.20

山口県への交通手段

01

農林家でのホームステイ可能人数:120人

農漁家でのホームステイ可能人数:30人

漁家でのホームステイ可能人数:20人

農林漁家でのホームステイ可能人数:160人

農林家でのホームステイ可能人数:20人

農林家でのホームステイ可能人数:80人

農林家でのホームステイ可能人数:150人

農漁家でのホームステイ可能人数：45人

農漁家でのホームステイ可能人数／280人
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農山漁村での
アットホームな交流が
最大の魅力です

　農山漁村での、ありのままの生活を体験する
ホームステイ（農林漁家民泊）のことで、受入を
する家庭の方と一緒に、食事づくりや掃除など
の家事や農作業の手伝いなどを行います。
　山口県内には、９カ所(平成30年３月現在)の
受入地域協議会がこうしたホームステイの受け
入れを積極的に行っており、生活体験ホームス
テイの他にも、それぞれが、地域ならではの体験
プログラムを用意しています。
　自然の中での暮らしや遊び、地域の人々との
心温まる交流を通じて、多くのことを学んでい
ただき、やまぐちの田舎が『第二のふるさと』にな
ることを願っています。

子ども農山漁村交流プロジェクト
　農林水産省、文部科学省、総務省、環境省が連携し、学校における農山漁村での長期
宿泊体験活動を推進する「子ども農山漁村交流プロジェクト」。子どもたちが、農山漁
村での生活体験を通じて、見聞を広め、自然や文化に親しむとともに、人間関係などの
集団生活のあり方や公衆道徳などについての望ましい体験を積むことができる活動です。

体験型教育旅行
　修学旅行などの教育旅行に農山漁村での生活体験を取り入れることで、地域の人たち
との交流を通じて、子どもたちの心に一生残る教育旅行となります。

その他　農山漁村滞在型旅行
　農山漁村の魅力を体験できる滞在型旅行として、企業研修、大学におけるゼミや
サークルでの旅行、一般団体旅行など、さまざまなシーンで活用できます。

　コミュニケーション能力、自然への関心、食や農林水産業の大切さの理解など
の向上。

子どもたちの感想 保護者からの感想

人と接しないとその
人のことを理解するこ
とができないというこ
とを学びました。

受入先の方が、よく
働かれるのを見て、
家事について考える
ことができたみたいで
す。手伝いを進んで
やってくれるようにな
りました。

日頃、学校や生活の
ことをしゃべらない子
が、活動について目
をキラキラさせながら
たくさん話をしてくれ
ました。これをきっか
けに、親子の会話が
多くもてるようにして
いきたいです。

人の役に立つという
ことが、自分の喜びに
なっているということ
を活動の中で学んだ
ようです。少し大きく
なって帰ってきまし
た。

活動後、目を見て「あ
りがとう」と言えるよう
になりました。親と一
緒でなければよその
家で泊まれなかった
子が、体験を通して
一人で祖父の家に泊
まれるようになりまし
た。

長期間よその家で過
ごし、親も子もお互い
に、大切な家族の一
員だということを再認
識しました。

都会を離れて暮らし
てみて、空気の違い
や自然の豊かさを改
めて知ることができま
した。

生き物から命をもらう
という大切なことを学
び、先祖から受け継
がれて命がここにあ
ると感じました。

ホームステイ先で手
伝いをしていると、
「家でも両親の手伝
いを自分からできたら
いいなあ」と思い、家
に帰ってからは、言わ
れなくても自分からで
きることを手伝うよう
になりました。

農林水産業に携わる
人の苦労を思いやっ
て、感謝の気持ちを
込めて「いただきま
す」と言い、味わって
食べようと思いまし
た。

子どもたちのコミュニケーション能力、自然への関心、
食や農林水産業の大切さの理解などが向上する

※「とてもよくあてはまる」×6点から
　「まったくあてはまらない」×1点の
　合計を回答者数で割って数値化したもの。

初めて会った大人の人と話ができる

花や風景などの美しいものに感動できる

初めて出会う生き物を触ることができる

自然を守っていかないといけないと思う

米や野菜を作ったり魚をとったりする仕事は大切だと思う

3.0 4.0 5.0 6.0（H26山口県中山間地域づくり推進課調べ）

活動前
活動後

4.3
4.5

4.4
4.5

4.0
4.1

4.8

5.1
5.3

5.0

県調査
データ

みなさまからの 声 みなさまからの 声

農山漁村生活体験ホームステイとは？

農山漁村生活体験ホームステイの活用事例

期待される教育効果



ホームステイ生活体験農山漁村やまぐちの
田舎で
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1

かまぼこ
作り体験

シーカヤック
体験

地引き網を
体験しよう

長門ゆずきち
などの

収穫体験

わら草履
づくりと城下町
散策体験

平和学習
　特攻兵器・人間

魚雷「回天」

美しい
ロケーションで
沢トレッキング

体験

アトーｄｅ
ターター・
アート

カヌー体験

学習のねらい
学習効果

内　容

長門市仙崎は「仙崎かまぼこ」の産地です。
伝統的な板付けかまぼこの製作を学びます。

★所要時間／ 2時間
★体験可能人数／ 10～30人
★通年体験可能

★所要時間／ 3時間程度
★体験可能人数／最大 40人
★通年体験可能

学習のねらい
学習効果

内　容

地引網を体験することで、漁師という職業の
大切さと大変さを実感することができます。

★所要時間／ 2時間
★体験可能人数／ 20～100人
★実施時期／ 4月から 11月

学習のねらい
学習効果

内　容

大津島に立地する回天記念館内の貴重な資料や
館長の語り部を通じて、「回天」の歴史、平和、
命などを考えるきっかけとします。

★所要時間／ 1.5 ～ 2時間程度
★体験可能人数／ 10～ 40人
★通年体験可能

学習のねらい
学習効果

内　容

２人乗りカヌーを使用してのチームワークを
養成し、無人島へ漕ぎ出すことで、あきらめ
ない心と達成感の養成につなげます。

★所要時間／ 3時間～
★体験可能人数／ 10～40人
★実施時期／ 5月から11月

★所要時間／約 2時間
★体験可能人数／ 1～40人

　 ★実施時期／ 4月から12月

学習のねらい
学習効果

内　容

変化に富んだ川をフィールドに、美しい
自然を身近に感じながら、体力づくりを
することができます。

学習のねらい
学習効果

内　容

長門ゆずきちもぎ、柿もぎなどを体験し、
栽培方法や収穫の喜びなどを体験します。

★所要時間／ 2時間
★体験可能人数／ 4～100人
★実施時期／ 8月上旬から
　　 　　　11月下旬

学習のねらい
学習効果

内　容

長門市の海岸線へシーカヤックで漕ぎ出し、
陸路ではアプローチできない大迫力の自然を
堪能する体験です。

★所要時間／ 3時間
★体験可能人数／ 10～50人
★通年体験可能

学習のねらい
学習効果

内　容

わら草履作りを通じ江戸時代の生活や知恵を
理解することができます。

学習のねらい
学習効果

内　容

自然の竹を使い、昔は誰もが作っていた
ターターを手作りで作ることにより、
遊ぶ道具を自分で作る事を養います。

★所要時間／ 3時間
★体験可能人数／ 10～40人
★通年体験可能（雪が降って
　いる時期だと尚良い）

長門市 仙崎
なが　  と　   し　    せん   ざき

長門市 仙崎長門市 仙崎長門市 仙崎
なが　  と　   し　    せん   ざき

長門市 俵山
なが　  と　   し　   たわら  やま

長門市 俵山長門市 俵山長門市 俵山
なが　  と　   し　   たわら  やま

 三隅、渋木・真木、油谷
　   　み　すみ　　 　しぶ　　き　　　　ま　　き　　 　ゆ　　や

 三隅、渋木・真木、油谷 三隅、渋木・真木、油谷 三隅、渋木・真木、油谷
　   　み　すみ　　 　しぶ　　き　　　　ま　　き　　 　ゆ　　や

長門市 
なが　  と　   し　   　

長門市 長門市 長門市 
なが　  と　   し　   　

長門市 通
なが　  と　   し　   かよい

長門市 通長門市 通長門市 通
なが　  と　   し　   かよい

岩国市 
やましろ地域

いわ   くに   し

岩国市 
やましろ地域
岩国市 
やましろ地域
岩国市 
やましろ地域

いわ   くに   し

周南市
しゅう  なん    し

周南市周南市周南市
しゅう  なん    し

周防大島町
 す    おう    おお   しま  ちょう

周防大島町周防大島町周防大島町
 す    おう    おお   しま  ちょう

やま    ぐち     し        あ     とう

山口市 阿東
やま    ぐち     し        あ     とう

山口市 阿東山口市 阿東山口市 阿東萩市
はぎ    し

萩市萩市萩市
はぎ    し

04 05

ホームステイでの生活体験だけでなく、地域ならではの文化や自然を体感できる「学び」、
「体験」など、訪れる季節や人数に応じた多様なプログラムを提供しています。

※この他にも、ご要望や季節に応じて様々なプランを提案いたします。詳細はお問い合わせください。



これまでの通、青海島、俵山の他、
三隅、渋木・真木、油谷地域を加え、
市全体で受け入れを始めました。
〈三隅地域〉
幕末に活躍した村田清風を生み出したまち三隅は、香月泰男画伯の
愛したふるさとの美しい田園風景が広がる半農半漁の地域です。畜
産業も盛んで、長門和牛や三隅豚も特産のひとつとなっています。海

あり、山あり、田んぼありの田舎暮らしを体験できます。

〈渋木・真木地域〉
長門湯本温泉の東南、秋芳洞方面へ走る国道316号線ぞい、花尾山
の麓にある地域です。地区内にあった小・中学校は廃校となりました
が、地域のコミュニティづくりを積極的に行っています。地域全体で
特徴を生かした体験活動を行っています。

〈油谷地域〉
田園地帯や棚田が広がる地域で、海水浴やシーカヤック体験ができ
ます。油谷湾や日本海と棚田が織りなす風光明媚な景色が広がり、訪
れる人々を魅了します。コバルトブルーの海、豊かな自然は、自然と
暮らす本物の感動体験ができます。

※長門市内の他地域とあわせて、最大約200人のホームステイでの
受入が可能です。詳しくはお問い合せください。

ピザ作り体験
季節に応じてトッピングする新
鮮野菜を収穫。おいしく楽しく
ピザ作りを体験します。

シーグラスを使った
アクセサリー制作体験
海に落ちているきれいな貝殻
やシーグラスを拾って、世界に
ひとつだけのオリジナルアクセ
サリーを作りましょう。

シーカヤック体験
長門市の海岸線は、国定公園内
に位置し、シーカヤックで漕ぎ
出すと、陸路ではアプローチで
きない鮮やかな海景や荒々しい
岩石など、大迫力の自然を堪能
することができます。

花摘み体験
花作りの楽しさ、難しさを感じ
ながら収穫してみませんか。土
に触れ、自然を肌で感じてみま
しょう。

ふれあい乗馬体験
乗馬だけでなく馬とふれあえる
エサやり体験や、直接馬に触れ
る体験が楽しめます。

山登り体験
長門市と美祢市の境に接する
「花尾山」。標高699ｍで、古く
は修験の道場となっていた霊山
です。山頂からの展望は抜群
で、大パノラマが広がります。

郷土の歴史探訪
明治維新の礎を築いた村田清風のゆかりの
地を散策します。晩年、清風が過ごした国指
定史跡「三隅山荘」をめぐりながら、郷土の歴
史を学びます。

アグリ中央加工場体験
旬の野菜と餅米を使った加工品の販売など
を行っている工場で、弁当・惣菜づくり、もち
つき体験を行います。

※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

ホームステイ可能人数

45人

1

宿 泊 施 設

長門市でぶち感動体験！

モデルプラン 2泊3日

宿泊 長門湯本温泉旅館

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

AM

PM

AM

PM

AM

PM

ながとふるさと体験受入協議会
屋 外 体 験 屋 内 体 験

山口県長門市仙崎4297-1
TEL: 0837-27-0074  FAX：0837-27-0079
E-mail. info@nanavi.jp
URL. https://nanavi.jp/

ながとふるさと体験受入協議会
（一般社団法人 長門市観光コンベンション協会）

お
問
い
合
わ
せ
先 ※詳細はお問い合わせください。

6人
/1回 2h 通年

4～
50人 2h 通年

10～
50人 3h 通年

5人
/1回 2h 通年

毎週水曜日
を除く

4～
20人 2h 通年

4～
10人 2h 通年

※詳細はお問い合わせください。

10～
50人 3h 3月上旬

10月下旬

～

なが と し

み すみ

しぶ き

ゆ や

ま き

長門市
三隅
渋木・真木
油谷

■軒数 15軒（各民家3～4人）
■最大受入人数 45人

■軒数 11軒
■最大受入人数 2,800人

ホームステイ 長門湯本温泉

入村式

ピザ作り体験

シーカヤック
体験

 4～
10人

4月

9月

～

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

長門市応急診療所〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 40分
【24時間対応 不可】

長門総合病院〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 40分
【24時間対応 可能】

※平日夜間・休日昼間対応可

安心・安全 メモ

地域の
歴史探訪

乗馬体験
ホームステイ先
との対面式

離村式

2h

06 07



たわら      　　 　やま

千余年続く湯治の郷。
この土地には、地域で子どもたちを
育てる文化が根付いています。
長門市俵山地域は、古くから湯治客が多く訪れる「俵山温
泉」を中心に、周辺を農山村集落が取り囲んでいます。こ
の土地には、「地域で子どもたちを育てよう」という意識が
強く、運動会や文化祭は地域全体で開催し、お年寄りとの
交流も積極的に行っています。
現在、5つの集落でグリーンツーリズムの取組を進めてお
り、それぞれの集落に少人数で分散してホームステイを行
い、各集落の特色を生かした体験交流活動を実施するこ
とができます。
また、俵山温泉は環境省の国民保養温泉地に指定される
名湯で、プランの中に温泉と小規模旅館を組み込むこと
も可能です。

山口県長門市俵山4497番地
TEL.0837-29-5070  FAX.0837-29-5071
Ｅ-mail.u-u-green@hot-cha.tv
URL.http://tawarayama.jp/

俵山グリーンツーリズム推進協議会
（ＮＰＯ法人 ゆうゆうグリーン俵山）

俵山産
そば打ち体験
香りが良いと評判の俵山産の
そば粉を使ったそば打ち体験を
行います。そばの栽培の話など
を聞きながら、自分で打ったそ
ばをお昼ごはんにします。

木工、竹細工体験
俵山は山に囲まれた地形であり
樹木の種類が豊富。昔の子ども
たちは、それを活用して想像力
豊かなおもちゃを作っていまし
た。地域のお年寄りを指導者と
してその遊びを再現します。

子ども歌舞伎体験
俵山地区の小中学校で実施し
ている子ども歌舞伎を練習し、
地域の伝統文化を後世に伝え
ていくことの大切さを学びま
す。

俵山の郷土料理
づくり体験
押し寿司など俵山地域で採れた
新鮮な農産物を使った郷土料理
づくりを体験。季節によっては栗
飯やむかごご飯なども料理でき
ます。

炭づくり体験
地元の女性林業グループの方
と、竹炭づくりの様子を見学した
り、松ぼっくりや栗で化粧炭づく
り、インテリア・小物炭づくりをし
たりすることも可能です。

川の生物観察、
魚釣り体験
昔ながらの雰囲気を残す俵山
の川で、水に入って生き物探し、
そして素朴な竹竿で魚釣りを行
います。釣れた魚は水槽に入れ
てみんなで観察します。

俵山を知ろう
（郷土の歴史探訪）
小規模旅館が建ち並ぶ俵山温
泉のまちなみを散策したり、地
区内のお地蔵さんや、庚申塚を
めぐったりして郷土の歴史を学
びます。

山登り体験
俵山一高い山「一位ヶ岳」。頂上
からは地域を一望できます。半
日コースであれば能満寺山。弘
法大師が建立したとされる由緒
あるお寺の裏山で88体のお大
師様めぐりを行います。

長門ゆずきちなどの収穫体験
俵山地区は寒暖の差が大きく、農産物がおい
しいところ。その土地で長門ゆずきちもぎ、
柿もぎ、自然薯掘り、稲刈り、そば刈り、いも
掘りなど季節に応じた収穫体験を行います。

※その他、餅つき、つるし柿づくり、たこづくり、野菜の植え付け体験などが
　可能です。詳細はお問い合わせください。※この他にも、体験プログラムのご要望や

　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

■軒数 40軒（各民家3～4人）
■最大受入人数 120人

千余年続く湯治の郷「俵山温泉」
は、ほとんどが小規模な日本家屋
の旅館であり、内湯をもたず温泉
は外湯に通う、という古くからの
湯治場のスタイルが今日まで続
いている数少ない温泉地です。当
協議会では農林家ホームステイと
組み合わせた宿泊プランを提案
しています。

■軒数 20軒
■最大受入人数 500人
　（分泊になります）  農林家ホームステイでは、各農

林家が普段行っている作業、食
材の調達、食事づくりなど、じっく
り時間を使って、ありのままの田
舎生活を存分に体験できます。

農林家でのホームステイ
可能人数

120人

農林家ホームステイ 俵山温泉小規模旅館

2 長門市

俵 山

宿 泊 施 設

俵山の味と自然を堪能しよう！

モデルプラン 2泊3日

入村式

地域の
歴史探訪

AM

PM

山登り
〈能満寺山〉

そば打ち、
餅つき体験

農業体験
〈野菜収穫、稲刈りなど〉

ホームステイ先
との対面式

俵山グリーンツーリズム推進協議会

お
問
い
合
わ
せ
先

4～
100人 2h

8月上旬

11月下旬

～

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

4～
25人 2h 7月上旬

10月下旬

～

4～
50人 2h 通年

4～
25人 2h 通年

4～
50人 2h 通年

4～
50人 2h 通年

4～
40人 3h 通年

4～
50人 2h 通年

※その他、餅つき、ちぎり絵づくり、人形づくり体験などが可能です。
　詳細はお問い合わせください。

4～
100人 3h

3月下旬

10月下旬

～

安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

長門市応急診療所〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 40分
【24時間対応 不可】

長門総合病院〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 40分
【24時間対応 可能】

※平日夜間・休日昼間対応可

屋 外 体 験 屋 内 体 験

安心・安全 メモ

なが と し

宿泊 俵山温泉旅館

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

AM

PM

AM

PM

離村式

08 09



なが と し

せん ざき

長門市青海島は海上アルプスと
呼ばれる海岸線が続く美しい島。
廃校となった小学校の跡地は
新たな交流の場として
生まれ変わりました。
廃校となった旧青海島小学校のノスタルジックな校舎が
子どもたちの舞台。この校舎を中心に、島の生活や文化に
触れたり、島の人たちと心通わせる体験プログラムを提
供しています。
玄関先には開校からの卒業生の写真が残されています。
小学校は廃校になりましたが、最後の卒業生の写真のあ
とには、交流した子どもたちの写真を続けて掲示していき
たいと思っています。
この校舎は、ずっとずっと子どもたちを育てていきます。

青海島共和国

魚のさばき方体験
日本海でとれた新鮮なヤズ、ハマチ、イカ等の姿造り体験をし、命をい
ただくことの大切さを学びます。

流木アート体験
青海島に漂着する流木を使って
自分だけのアート作品を作りま
す。さまざまな形の流木を使っ
て創作し、芸術の面白さに触れ
ます。

かまぼこ作り体験
長門市仙崎は『仙崎かまぼこ』
の産地です。伝統的な板付けか
まぼこの製作を学びます。

高山登山体験
青海島で一番高い高山（319m）
を登山体験。頂上には戦時中の
監視台があり、青海島の歴史を
感じてもらいながら歩きます。
頂上の景色は青海島を一望す
ることができます。

餅つき体験
現在ではほとんど行われなく
なった杵と臼を使った餅つきを
体験します。みんなのお昼ごは
んになります。

青い海で釣り体験
大日比港の波止場でサビキ釣り体験。アジ、
メバル、スズメダイ、サヨリ、カサゴ等を狙い
ます。海が綺麗なので魚が餌に食いつく瞬間
を見ることができます。

※その他、芋掘り、野菜の植付・収穫体験などが可能です。
　詳細はお問い合わせください。※この他にも、体験プログラムのご要望や

　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

■軒数 10軒（各民家3人）
■最大受入人数 30人

旧青海島小学校の校庭でテント
泊をします。夕食と朝食はみんな
で協力して作ります。
※その他、旅館泊（１軒：最大宿泊
人数50人）も可能です。

■最大受入人数 50人農漁家ホームステイでは、島に
暮らす人々が普段行っている作
業、食材の調達、食事づくりなど、
じっくり時間を使って、ありのま
まの田舎生活を存分に体験でき
ます。

農漁家でのホームステイ
可能人数

30人

農漁家ホームステイ 青海島共和国
（旧青海島小学校の校庭）
でのキャンプ

3 長門市

仙 崎

宿 泊 施 設

青い海！釣り体験と
　　　　魚のさばき方体験！

モデルプラン 2泊3日

入村式

青海島の
自然探訪

AM

PM

流木
アート体験

離村式

波止場
釣り体験

魚のさばき方
体験で昼食づくり
ホームステイ先との対面式

青海島共和国

お
問
い
合
わ
せ
先

 5～
60人 2h 3月

11月

～

青海島自然探訪
青海島には、日本海の荒波によって造られた
「海上アルプス」と呼ばれる風光明媚な海岸
線があります。金子みすゞの詩とともに、その
美しさに触れます。

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

10～
50人 1h 通年

3～
20人 2h 通年

7～
20人 2h 通年

5～
40人 2h 通年

10～
30人 2h 通年

5～
20人 2h 通年

※詳細はお問い合わせください。

安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

長門市応急診療所〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 15分
■最も遠い体験フィールドから 30分
【24時間対応 不可】

長門総合病院〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 15分
■最も遠い体験フィールドから 30分
【24時間対応 可能】

※平日夜間・休日昼間対応可

屋 外 体 験 屋 内 体 験

安心・安全 メモ

郷土が生んだ童謡詩人
金子みすゞ

山口県長門市仙崎2874番地
TEL.0837-26-1120  FAX.0837-26-1120
Ｅ-mail.kyowakoku@hot-cha.tv
URL.http://www.oumijimakyowakoku.jp/

宿泊 長門湯本温泉旅館

1日目

2日目

3日目

AM

PM

AM

PM

宿泊
青海島共和国でのキャンプ
ホームステイ または宿泊
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なが　　　と　　   し

かよい      　　 　

長門市通地区は、江戸時代から
捕鯨の基地として繁栄してきた
青海島にある漁村。
くじら文化に触れながらの
海の体験プログラムが主体です。

するめイカづくり体験
イカをさばき、吊るし、天日干しします。
完成した「するめ」は後日送付します。

魚さばき体験
漁師町の通では新鮮な魚が豊
富に手に入ります。魚料理の経
験豊富な地元の女性グループと
一緒に交流しながら昼食づくり
を行います。

遊漁船体験航海
普段は乗れない漁船に乗って通
地区周辺の海をクルージング。
漁師の仕事場である船上で、漁
業のことや通の自然などについ
て説明します。

波止場釣り体験
波止場での釣竿を使ったフィッ
シング体験。魚を釣るために必
要な創意工夫や、生き物に触れ
るという体験を通じて自然の奥
深さを学びます。

くじら文化通り
史跡探訪
ボランティアガイドスタッフの
案内により通地区の町並みを歩
き、数多く残る鯨文化を体感し
ます。

海岸清掃体験
海岸には、日本のものだけでは
なく海外から流れ着いたゴミも
あり、それを収集し、どこの国の
ゴミか解明します。環境に対す
る意識が自然に高まります。

地引き網体験
漁法のひとつ地引き網を体験することで漁師
という職業の大切さと大変さを実感します。海
の中には様々な魚や生き物がいることを、獲れ
た魚から再認識します。また、海と人の関わり
についても学びます。

その他、貝採り体験などが可能です。詳細はお問い合わせください。※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

漁家でのホームステイ
可能人数

20人

4 長門市

通

鯨の里、通の町や自然を学ぼう！！

モデルプラン 2泊3日

入村式

くじら文化通り
史跡探訪
ホームステイ先
との対面式

AM

PM

地引き網
体験

離村式

魚さばき体験で
昼食づくり

波止場
釣り体験

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

5～
100人 1.5h 通年

20～
40人 2h 通年

1～
50人 1h 通年

その他、漁網の修理体験などが可能です。
詳細はお問い合わせください。

屋 外 体 験 屋 内 体 験

通鯨唄体験
鯨の命をいただく感謝の気持
ちが通鯨唄には込められていま
す。保存会の指導のもと、この
唄を歌いながら、捕鯨の歴史と
生きるために必要な尊い命のこ
とを学びます。

かよいくじら うた

通鯨・ツーリズム推進協議会

通鯨・ツーリズム推進協議会

■軒数 6軒（1軒最大4人）
■最大受入人数 20人

漁家ホームステイでは、島に暮ら
す人々が普段行っている作業、
食材の調達、食事づくりなど、
じっくり時間を使って、ありのま
まの田舎生活を存分に体験でき
ます。

漁家ホームステイ
宿 泊 施 設

お
問
い
合
わ
せ
先

山口県長門市通671番地2
TEL.0837-28-0008  FAX.0837-28-0008
Ｅ-mail.kayoi.kominkan@city.nagato.lg.jp
URL.http://member.hot-cha.tv/̃htc09819/maturi.html

通地区は、かつて長州捕鯨の基地として隆盛を極め、鯨の
歴史文化を今に伝える漁村。毎年7月に「通くじら祭り」を
開催し、捕鯨文化を後世に伝えています。
こうした交流活動を、子どもたちにも広げていくため、地
域が一丸となって体験プログラムの整備などを行ってき
ました。
自然の中で過ごす充実感や、地元住民との深い交流の中
で育まれる礼儀作法は、子どもたちを大きく変えると確信
しています。

 10～
20人 1.5h

4月

11月

～

10～
30人 1.5h

4月

11月

～

 20～
100人 2h

4月

11月

～

 20～
40人 2h 4月

11月

～

 12～
24人 1h 3月

11月

～

長門市応急診療所〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 20分
■最も遠い体験フィールドから 20分
【24時間対応 不可】

長門総合病院〈長門市東深川〉
■最も遠い宿泊施設から 20分
■最も遠い体験フィールドから 20分
【24時間対応 可能】

※平日夜間・休日昼間対応可

安心・安全 メモ
安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

宿泊 ホームステイ

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

AM

PM

AM

PM
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農漁家ホームステイでは、島に
暮らす人々が普段行っている
作業、食材の調達、食事づくり
など、じっくり時間を使って、あ
りのままの田舎生活を存分に
体験できます。

はぎ し

歴史と自然、そして人にふれる
感動の旅が待っています。
萩市は、藩政時代に形成された城下町のまちなみやたた
ずまいが近世の都市遺産として現存し、明治維新の資産
など数多くの文化財を誇る歴史のまちです。
また、自然・文化・食など、多彩な地域資源に恵まれた土地
でもあります。
萩市が誇りとする歴史的資源と農山漁村における地域資
源を融合させた本市ならではの体験活動を子どもたちに
提供します。

萩焼づくり体験
萩の伝統工芸品でもある萩焼
づくり体験を通じて、創造力を
養うとともに、物を作る喜びを
味わうことができます。
土をこねて形を作っていく手び
ねり体験、自分の好きな絵や文
字を描いていく絵付け体験など
コースを選べます。

クラフト体験
自然に親しみながら、木材を
使ったクラフトづくりを体験し
ます。

そば打ち体験
地域の高齢者の指導を受けな
がら、そば粉から作り、できあ
がったそばを昼食として食べる
ことができます。

だいこん収穫体験
山口県内でも最大規模のだいこ
ん生産地である千石台で、だい
こんの抜き取りから出荷までを
体験。食に対する産地の情熱を
学びます。

間伐・枝打ち体験
インストラクター指導の下、間伐
や枝打ちの体験を行います。

米づくり体験
（田植え・収穫）
田植えは素足で田んぼに入り手
植え、収穫は鎌で手刈りにより
行います。農作業の苦労と喜び
を身をもって体験します。

昆虫飼育体験
カブトムシやクワガタの飼育や
繁殖させるための技術体験を通
じて、昆虫に対する知識を深め
ることができます。

釣り・魚さばき体験
天然の入り江を利用した釣り場で釣り体験を
して、釣った魚を自分でさばいて試食するこ
とができます。オプションで日本の地質百選
にも選ばれている須佐ホルンフェルスの散
策を組み込むこともできます。

※その他、果物の収穫体験、水揚げ作業見学、須佐湾遊覧、キャンプ体験、
　わらび摘み体験などが可能です。詳細はお問い合わせください。

※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

■軒数60軒（各民家3～5人）
■最大受入人数 160人

萩の歴史、伝統文化、自然などを
体験できる宿泊可能な研修施設
です。おおむね4人以上のグルー
プで、研修計画をもって研修に利
用しようとする団体であれば、ど
なたでも利用できます。
※その他、旅館泊（5軒：最大宿泊
人数2,260人）も可能です。

■軒数 1軒
■最大受入人数 50人

農林漁家ホームステイでは、各
農林漁家が普段行っている作
業、食材の調達、食事づくりなど、
じっくり時間を使って、ありのま
まの田舎生活を存分に体験でき
ます。

農林漁家でのホームステイ
可能人数

160人

農林漁家ホームステイ 公的研修施設
（萩セミナーハウス）

5
萩市

宿 泊 施 設

萩農山漁村の体験プログラム！

モデルプラン 2泊3日

入村式

萩焼づくり
体験

AM

PM

AM

PM

ホームステイ先での
家業・生活体験

離村式

萩博物館見学
城下町散策
〈班別行動〉

ホームステイ先での
家業・生活体験

萩市ふるさとツーリズム推進協議会

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

5月下旬
6月上旬

～

9月上旬
10月上旬

～10～
100人 3h

10～
40人 2h 通年

10～
40人 3h 通年

1～
550人 1h 通年

10～
30人 2h 通年

※その他、郷土料理体験、魚のさばき方・干物づくり体験、漂着ごみで
　宝づくり体験などが可能です。詳細はお問い合わせください。

10～
50人 3h 5月下旬

11月下旬

～

10～
30人 1h 8月上旬

10月下旬

～

10～
30人 2h 7月下旬

8月下旬

～

萩市民病院〈萩市椿〉
■最も遠い宿泊施設から 60分
■最も遠い体験フィールドから 60分
【24時間対応 可能】

むつみ診療所〈萩市吉部上〉
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 40分
【24時間対応 不可】

屋 外 体 験 屋 内 体 験

弥富診療センター〈萩市弥富〉
■最も遠い宿泊施設から 60分
■最も遠い体験フィールドから 60分
【24時間対応 不可】

安心・安全 メモ

10～
20人 3h 7月

8月

～

安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

萩市ふるさとツーリズム推進協議会お
問
い
合
わ
せ
先

山口県萩市江向318番地2（萩市農林振興課内）
TEL.0838-25-4192  FAX.0838-25-3770
Ｅ-mail.nousei@city.hagi.lg.jp
URL.http://www.city.hagi.lg.jp/

イカの塩辛づくり
体験
「須佐男命いか」に代表されるイ
カの産地で、塩辛づくり体験を
行います。食と漁業の結びつき
と食文化の大切さを学びます。

みこと

宿泊 公的宿泊施設

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

AM

PM
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山口県山口市阿東徳佐中3628番地
（阿東ふるさと交流促進センター内）
TEL.083-956-2526  FAX.083-956-2527
Ｅ-mail. npo-ato@c-able.ne.jp
URL. https://www.facebook.com/atokankou30/

あとうスロー・ツーリズム推進協議会
（NPOあとう）

お
問
い
合
わ
せ
先

やま ぐち し

あ とう

美しい田園風景が広がる
自然豊かな高原の町で、
人にふれあい、農業の面白さを
発見できるプログラムがいっぱいです。
山口市阿東地区は高原のまちで、SLが走るにふさわしい、
日本人の心に残る風景が自慢です。昔の子どもたちがし
ていた竹細工での遊びを通じ、何もないところからモノを
生み出すということを伝えます。
また、農業が主力産業のまちでもあります。りんごや梨な
どの果実栽培や、和牛飼育、自家製みそを作る家もあるな
ど、農家の日常生活を体験することができます。農業文化
あふれる阿東ですが主力は70代の方ですので、いつまで
この農村風景を維持できるかという問題にも直面します。
自分の将来と日本の農業についても見つめなおすひと時
となるでしょう。

アート de
ターター・アート
自然の竹を使い、昔は誰もが作っ
ていたターターを手作りするこ
とにより、遊ぶ道具を自分で作る
ことを養います。制作する喜びや
達成感なども味わえます。雪が
降っている時期であれば、作った
ターターで滑ることができます。

椎茸栽培体験
菌床椎茸の栽培のお手伝いを
します。敷地内にあるグループ
ホームでの体験もできます。

ポン菓子づくり
（秋季は焼き栗加工）体験
ポン菓子（焼き栗）をつくりま
す。自然の甘さと安全なお菓子
作りが魅力です。

花の世話体験
（観賞用商品栽培農家）
花の種をカップに入れるなど、
成長に合わせてお世話をしま
す。体験場所は、シクラメンを育
てる農家さんです。

りんごの話と
焼きりんご体験
りんご農家さんが「りんご博士」
になり、りんごの実がなるまでの
紹介をします。りんごを、簡単か
つ、よりおいしくいただく提案と
して「焼きりんご」の作り方を教
わります。

季節ごとの農業体験と
調理体験
春は、葉わさび、タマネギ、タケ
ノコなど。夏は、イタリアントマ
ト、ピーマンなど。これらをピザ
にするなどします。秋は、イモ
類、大根など多彩でバーベ
キューなどの調理をします。

田植え（稲刈り）体験
田植は、手で植え、水を張った
田に素足で入ります。一列に並
んで補助線を頼りに3本程度の
苗を自分で分け、田に差しま
す。稲刈りは、手刈りです。刈っ
た稲の束を干す「はぜかけ」を
作ります。

雪遊び体験
昔ながらの竹のスキー「ター
ター」を体験します。初心者コー
スでスキーもします。積雪量次
第でかまくらなども作ることが
できます。

あとう和牛給餌体験
肉牛生産の流れや地域的課題の説明を聞い
たのち、通路や飼槽の掃除や出荷前の牛に
ブラシをかけます。最後にあとう和牛を使っ
た食事をいただくことで、食べ物のありがた
さを体感することができます。

※その他、たけのこ掘り体験などが可能です。
　詳細はお問い合わせください。

※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

■軒数 6軒（各民家3～5人）
■最大受入人数 20人

山口市阿東地域には農家民宿が２
軒あり、１年を通じて農山村での
生活体験、地産地消の料理の提供
などを行っています。また、農林家
ホームステイを行う家庭のリー
ダー的な役割を担っています。

■軒数 2軒
■最大受入人数 15人

農林家ホームステイでは、各農林
家が普段行っている作業、食材の
調達、食事づくりなど、じっくり時
間を使って、ありのままの田舎生
活を存分に体験できます。

農林家でのホームステイ
可能人数

20人

農林家ホームステイ 農家民宿
（林檎の宿、旧山見邸 田楽庵）

6 山口市

阿 東

宿 泊 施 設

高原の町で田舎生活を満喫！

モデルプラン 2泊3日

入村式

選択別体験
〈ソーセージづくり体験・
 りんご狩りと調理体験など〉

AM

PM

AM

PM

ホームステイ先での
家業・生活体験

離村式

ホームステイ先での
家業・生活体験

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

3～
20人 3h 冬季を

除く

3～
6人 3h 通年

10～
40人 3h 通年

3～
5人 1h 通年

3～
5人 3h 通年

3～
5人 3h 春・秋

※その他、葉わさび加工体験などが可能です。詳細はお問い合わせください。

柴田病院〈山口市大内矢田北〉【24時間対応 可能】
■最も遠い宿泊施設から 60分
■最も遠い体験フィールドから 60分

佐々木外科〈山口市泉都町〉【24時間対応 可能】
■最も遠い宿泊施設から 60分
■最も遠い体験フィールドから 60分

屋 外 体 験 屋 内 体 験

大草医院〈山口市阿東徳佐中〉【24時間対応 不可】
■最も遠い宿泊施設から 20分
■最も遠い体験フィールドから 20分

澤田医院〈山口市阿東地福上〉【24時間対応 不可】
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 40分

安心・安全 メモ
安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

あとうスロー・ツーリズム推進協議会

3～
20人 3h 5月

9月

・

3～
20人 2h 9月

11月

～

3～
20人 3h 12月

3月

～

宿泊 ホームステイ

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

AM

PM
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いわ くに し

ゆったり流れる錦川で結ばれた
清流沿いで、
里山の恵みいっぱいの体験が
待っています。
やましろ地域は、岩国市北部の緑豊かな地域です。山・里・
川の自然の恵みがいっぱい。日常では味わえない時の流
れと目の前に広がる美しい風景の中で、豊かな自然の魅
力が実感できる体験メニューを提供しています。
また、ホームステイ先では、里山での暮らしや遊び、家の
方々との温かい交流を通して、人間性豊かな子どもたち
の成長を支えたいと考えています。

山口県岩国市錦町広瀬12番地8
（岩国市錦総合支所内）
TEL.0827-72-3910  FAX.0827-72-2120
Ｅ-mail. info@yama-shiro.info
URL. http://www.yama-shiro.info/

やましろ体験交流協議会

※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

■軒数 25軒（各民家3～5人）
■最大受入人数 80人

温泉施設は、ラドンの豊富な温泉
施設です。清流のせせらぎを聞き
ながら、ゆったりと癒しの空間を
体験することができます。
※その他、集団宿泊施設・キャン
プ場もあります。ご相談ください。

■軒数 4軒
■最大受入人数 150人 

里山でのホームステイでは各家
が普段行っている作業、食材の
調達、食事づくりなど、ありのま
まの田舎生活を存分に体験でき
ます。

農林家でのホームステイ
可能人数

80人

里山ホームステイ体験 公的・民間宿泊施設
（雙津峡温泉 錦パレス、
 深谷峡温泉 清流の郷、
 山ほたる、山清旅館）

7

宿 泊 施 設

満喫！里山の暮らし体験プラン！

モデルプラン 2泊3日

川の体験
〈沢トレッキング、
ラフティングボートなど〉

AM

PM

AM

PM

離村式

岩国市内観光

入村式
〈ホームステイ先との対面〉

ホームステイ先での
家業・生活体験

お
問
い
合
わ
せ
先

岩国市

やましろ
地域

やましろ体験交流協議会
そば打ち体験
地域に受け継がれる昔ながら
のそば打ちをやさしく丁寧な指
導で気軽に体験できます。ご指
導いただく地元の方との交流も
大きな魅力です。

プリザーブドフラワー
体験
本物の花を特殊液に漬けて素
材を生かしたまま加工。いろん
な素材をアレンジメントして一
生の宝物になります。

草木染め体験
地域で採取した自然の草木や
野菜、果物などを染料に使用し
てハンカチなどを染めます。自
然が生み出す色の奥深さと世
界でひとつだけの自分の模様
に感動します。

こんにゃくづくり体験
地域内で生育したこんにゃく芋
を使用して、古くから伝わる製
法によってこんにゃくづくりを体
験します。こんにゃくの歴史も学
びます。

錦川清流線列車
運転体験
錦町駅で錦川鉄道職員による
列車運転の講義をうけ、実際に
1人ずつ駅構内でＮＴ3000型
列車を運転します。

やましろの森
ツリークライミング体験
森の仕組みや大切さを学習し
ながら、インストラクターの指
導のもと安全に誰でも楽しく木
のぼりができます。

清流トレッキング体験
美しい渓谷の中を、水しぶきを浴びながら上
流へ向かって探検する体験。水辺の生物も観
察します。もしかしたら特別天然記念物のオ
オサンショウウオに会えるかもしれません。
また、水に身を任せて流れる体験もあります。

※その他、パークゴルフ、農業体験など多くの体験が可能です。
　詳細はお問い合わせください。

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

5～
20人 2h 通年

5～
20人 2h 通年

10～
30人 2h 通年

5～
40人 2h 通年

9月は不可

5～
10人 3h 通年

2カ月前
予約

10～
20人 2h 通年

※その他、とうふづくり、梨ケーキづくり体験、ピザづくり体験など多くの体験が
　可能です。詳細はお問い合わせください。

錦中央病院〈岩国市錦町広瀬〉
■最も遠い宿泊施設から 35分
■最も遠い体験フィールドから 45分
【24時間対応 可能】

屋 外 体 験 屋 内 体 験

六日市病院〈島根県鹿足郡吉賀町〉
■最も遠い宿泊施設から 30分
■最も遠い体験フィールドから 30分
【24時間対応 可能】

美和病院〈岩国市美和町渋前〉
■最も遠い宿泊施設から 10分
■最も遠い体験フィールドから 15分
【24時間対応 可能】

安心・安全 メモ
安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

1～
40人 2h 4月上旬

12月下旬

～

ラフティングボート体験
錦川の清流でラフティングボートを体験しま
す。力を合わせてボートを漕ぎながら、美し
い川の流れを体感してください。

5～
40人 2h

4月上旬
5月下旬

～

11月上旬
12月下旬

～

宿泊 公的宿泊施設

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

PM
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楽しいだけじゃない。
一生の思い出になる旅をしよう。
周南市は、北に中国山地、南に瀬戸内海を臨み、その沿岸
部には日本有数の化学コンビナートが立地し、東西に市街
地が広がっています。
その一方で、市の面積の７割を占める中山間地域に目を
向けると、昔ながらの知恵に支えられ、特色ある文化を育
んできた農山漁村の暮らしが今も営まれています。
自然と産業が調和したまち、周南市での体験活動によっ
て、子どもたちが大きく成長していくお手伝いができれば
と考えています。

※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

農林漁家でのホームステイ
可能人数

150人

8

周南学びの旅 
　　　　農山漁村で体験交流！

モデルプラン 2泊3日

平和学習
〈大津島回天記念館・
 回天訓練基地跡〉

体験活動
〈体験交流施設
 大津島海の郷
（海釣り体験・カヌー体験・野外炊事など）〉

AM

PM

ホームステイ先での
家業・生活体験

離村式（お別れ式）

体験活動
〈体験交流施設
 大津島海の郷
 （海浜散策・ウォークラリーなど）〉

入村式（対面式）
ホームステイ先での
家業・生活体験

しゅう なん し

周南市
周南学びの旅推進協議会

周南学びの旅推進協議会

■軒数 74軒（各民家2～4人）
■最大受入人数 150人

各施設ともに大規模人数での体
験活動の受入が可能であり、同
時に宿泊もできます。農林漁家
ホームステイと組み合わせること
によって、体験活動の幅も広がり
ます。
※その他、旅館泊も可能です。

■軒数 2軒
■最大受入人数 250人農林漁家ホームステイでは、各

農林漁家が普段行っている作
業、食材の調達、食事づくりなど、
じっくり時間を使って、ありのま
まの田舎生活を存分に体験でき
ます。

農林漁家ホームステイ 公的宿泊施設
（大田原自然の家、
 大津島海の郷）

宿 泊 施 設

お
問
い
合
わ
せ
先

山口県周南市徳山港町1番1号 徳山港町庁舎　
TEL.0834-34-3572  FAX.0834-22-8428
Ｅ-mail. chusankan@city.shunan.lg.jp
URL. http://shunan-chiikijoho.jp/trip/

平和学習
大津島地区には、太平洋戦争末
期に造られた人間魚雷「回天」の
訓練基地跡が全国でただ一ヶ所
残されており、平和について学
ぶ施設「回天記念館」と併せて
亡き若者たちを偲び、命の尊
さ、平和の尊さを学び、恒久の
平和を願う気持ちを育みます。

豆腐作り体験
地域の方々を講師に招き、一緒
に豆腐作り体験をします。自分
で作ったものをその場で食べ手
作りの良さを知ることができま
す。

座禅体験
枯山遺水式の優雅な名園「曲水
の庭」で知られる古寺におい
て、和尚の説教を聞いたり静座
して精神を集中させることによ
り、自己を見つめる心を養うと
ともに、共に座ることにより連
帯感を育みます。

和紙すき体験
須金地区の伝統工芸である和
紙作りを体験できます。地元の
住民と一緒に体験することで、
地域の歴史についても学ぶこと
ができます。

果樹園体験（梨・ぶどう）
エコファーマー認定の須金フ
ルーツランドにおいて、梨や葡
萄を育てる農家の指導を受け
ながら時期に応じた様々な農園
作業を体験するとともに、楽し
さや苦労を実感しながら食に対
する感謝の心を育みます。

ラフティングボート
体験
自然の中で仲間と活動する楽し
さや助け合って行動する大切さ
などを学びます。

海釣り体験
生きた魚に触れる機会が少なく
なった昨今、釣り道具の使い方
から魚のとり方までを体験して
もらうことで食に対する感謝の
心などを学びます。

カヌー体験
大津島のきれいな海でカヌー体
験をしながら大自然を感じるこ
とができます。

ツリークライミング体験
専用のロープやサドルをつけ、安全に木に登
る自然体験プログラム。環境問題について学
ぶ内容もあり、樹上から眺める景色は素晴ら
しい体験となります。

※その他、ウォークラリー、カッター訓練、イノシシ講習、森林観察、野外
　炊事、そうめん流しなどが可能です。詳細はお問い合わせください。

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

10～
100人 2h 通年

10～
30人 1h 通年

10～
30人 3h 通年

10～
30人 3h 通年

10～
20人 1h 通年

※その他、竹細工体験、海草しおり作り、ウィンナー作り、草木染め、草履作り、こんにゃく
　作り、梨ケーキ作り、そば打ちなどが可能です。詳細はお問い合わせください。

徳山中央病院〈周南市孝田町〉
■最も遠い宿泊施設から 60分
■最も遠い体験フィールドから 60分
【24時間対応 可能】

屋 外 体 験 屋 内 体 験

鹿野博愛病院〈周南市鹿野下〉
■最も遠い宿泊施設から 40分
■最も遠い体験フィールドから 60分
【24時間対応 不可】

新南陽市民病院〈周南市宮の前〉
■最も遠い宿泊施設から 60分
■最も遠い体験フィールドから 60分
【24時間対応 可能】

安心・安全 メモ
安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

10～
20人 3h 6月中旬

10月上旬

～

10～
20人 1h 6月上旬

9月上旬

～

 10～
20人 2h 5月

10月

～

 10～
40人 2h 5月

10月

～

AM

PM

AM

PM

宿泊 公的宿泊施設

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

20 21



す おう

おお しま ちょう

癒しの島は、自然がいっぱい…
太陽がいっぱい…笑顔がいっぱい…
島ならではの海と山の暮らしそのものを体感してもらい、
農漁業のやりがい・楽しさを教えるだけでなく、大変さも
教え「新鮮で安全な農作物・水産物の美味しさ、食の大切
さ」等を学びとれるような体験プログラムとしています。
また、単に「ちょっと体験をした」ではなく、子どもたち一人
ひとりが「主人公」となり、「活躍」できる体験の場を提供し
ます。そして、高齢者を中心とした地元住民との体験交流
を通じて、心に残る本物の感動を与えたいと考えていま
す。

※この他にも、体験プログラムのご要望や
　季節に応じて、様々なプランを提案いたします。

■軒数 100軒（各民家3～5人）
■最大受入人数 280人

収容人員が多く、団体活動に適し
た自然・環境、レジャー体験等を
行うことが可能です。当協議会で
は農漁家ホームステイと組み合
わせた宿泊プランを提案してい
ます。
※その他、ホテル・旅館・民宿泊も
　可能です。

■軒数 2軒
■最大受入人数 130人農漁家ホームステイでは、各農

漁家が普段行っている作業、食
材の調達、食事づくりなど、あり
のままの田舎生活を存分に体験
できます。

農漁家でのホームステイ
可能人数

280人

農漁家ホームステイ 公的宿泊施設
（グリーンステイながうら、
 橘ウインドパーク）

9 周防
大島町

宿 泊 施 設

周防大島町での
　　　交流・体感プログラム！

モデルプラン 2泊3日

選択別体験
〈地引き網・
 カヌーなど〉

AM

PM

AM

PM

ホームステイ先での
家業・生活体験

離村式

入村式

ホームステイ先での
家業・生活体験

周防大島町体験交流型観光推進協議会

武者絵染色体験
周防大島伝統の工芸技術を体
感するため、実際に武者の顔に
色付けし、色鮮やかなタペスト
リーを製作します。

茶がゆづくり体験
周防大島の食文化の一つであ
る「茶がゆ」を地域の人々と語ら
いながら一緒に作って食べるこ
とで、地域の食文化を深く理解
します。

石臼ひき体験
石臼を使って小麦や蕎麦などを
挽きます。粉が挽けたら、材料
を混ぜてクレープなどを作りま
す。

座禅体験と法話
心を落ち着け、自分と向き合い
ます。法話は身近なお話が多く
分かりやすいです。

カヌー体験
最初、静かな湾内で基本練習を
したあと、約1㎞沖合にある無
人島までみんなで航海。島に上
陸してからは地磯での生物観察
などを行います。

石風呂体験
昔から地元の人に親しまれ、利
用されていた石風呂（古代式サ
ウナ）を実際に体験し、周防大
島ならではの文化に触れます。

竹のぽんぷら飯
づくり
竹を切り出し、米と水を入れて
ご飯を炊きます。食や箸ももち
ろん手作り!

みかん収穫体験
「みかんの島」周防大島の農園
で、みかんの収穫作業。倉庫ま
での搬送、棚卸し作業まで、み
んなで協力して行います。

地引き網漁体験
みんなで力を合わせて網を引きます。その
後、獲れたての魚を中心に絶品の昼食づくり
を。（刺身・焼き魚・味噌汁等）

※その他、タコつぼ漁、磯釣り体験、フラダンス体験などが可能です.
詳細はお問い合わせください。

体験可能人数 所要時間 実施可能時期

5～
20人 2h 通年

5～
20人 3h 通年

5～
20人 2h 通年

10～
20人 3h 通年

10～
20人 3h 通年

※その他、郷土料理づくり体験、陶芸体験、蜜蝋キャンドルづくりなど
　が可能です。詳細はお問い合わせください。

町立橘病院〈周防大島町大字西安下庄〉
■最も遠い宿泊施設から 20分
■最も遠い体験フィールドから 25分
【24時間対応 可能】

屋 外 体 験 屋 内 体 験

町立東和病院〈周防大島町大字西方〉
■最も遠い宿泊施設から 30分
■最も遠い体験フィールドから 35分
【24時間対応 可能】

町立大島病院〈周防大島町大字小松〉
■最も遠い宿泊施設から 20分
■最も遠い体験フィールドから 25分
【24時間対応 可能】

安心・安全 メモ
安全管理には最大限の対策と指導を行っていますが、万が一の
場合に備え、傷害保険や賠償責任保険に加入しています。

35～
60人 3h 6月中旬

10月上旬

～

10～
20人 4h 5・6月

及び
9～11月

10～
40人 1h 10月上旬

2月上旬

～

10～
40人 3h 4月上旬

10月上旬

～

周防大島町体験交流型観光推進協議会お
問
い
合
わ
せ
先

山口県大島郡周防大島町大字久賀5134番地
（周防大島町商工観光課内）
TEL.0820-79-1003  FAX.0820-79-1022
Ｅ-mail. syokokanko@town.suo-oshima.lg.jp
URL. http://www.taiken-suo-oshima.net/

AM

PM

宿泊 公的宿泊施設

宿泊 ホームステイ

1日目

2日目

3日目

22 23



日程や季節、目的に合わせた最適なプランをご提案いたします。
※時期については目安です。具体的なスケジュール等については、各受入地域協
議会によって異なりますので、まずは各窓口（裏表紙を参照）にご連絡ください。

事前のご相談・ご予約
日程・人数や行事の目的等をお知らせください。行程・お見積りを
作成いたします。提案しましたプランをご理解いただけましたら、
正式なご予約をいただきます。

1年前

行程・体験プログラム確定
各体験プログラムや受入家庭の手配を受入地域協議会が一括して行います。

6ヶ月前

受入家庭決定・班編成
受入家庭の情報をお知らせした上で、相談しながら組み合わせを決めていきます。

実施要項・緊急連絡先一覧表送付
事故や怪我、病気等の発生に備え、あらかじめ緊急連絡網を作成します。

アレルギー・持病等の調査等
安全に体験活動が行えるよう、事前にアレルギー・持病等を調査し、各受入家庭に情報提供します。

2ヶ月～
1ヶ月前

旅行
当日

実施までの流れを教えてください。

各地域において行政等と連携した受入地域協議会を設置し、民間組織と行
政組織が連携した組織的な受入を行うとともに、専門家による研修等を通
じ教育効果や安全管理等における質の向上に取り組んでいます。

山口県における農山漁村生活体験ホームステイの
受入体制について教えてください。

安全に体験活動が行えるよう、事前にアレル
ギー等の情報をお知らせください。各受入家庭
等に情報提供し、特に配慮が必要な参加者につ
いては、最適な受入家庭を調整します。

アレルギーや持病を持っている
参加者がいるのですが。

食事の安心・安全の対策は？

基本的には、ホームステイを実施し
ている間は、受入家庭のお預けい
ただくこととしておりますが、ご要
望に応じて各受入家庭への巡回案
内を行います。

体験活動の様子を
見ることは可能ですか？

体験プログラムを実施するフィールドについては、事前
に入念な現地確認を行い、危険な要素がないかを確認し
ています。
また、事故や怪我、病気等の発生に備え、あらかじめ緊急
連絡網を作成し、学校・各受入家庭・各受入地域協議会・
取扱旅行会社・行政担当者等が共有しています。
更に、万が一の場合に備え、損害賠償責任保険の加入を
義務づけています。

各受入地域協議会で屋外・屋内の体験を準備して
おりますので、趣旨に沿った代案をご提案させて
いただきます。

雨が降っても大丈夫？

受入地域協議会は「安全衛生管理・食品
取扱責任者」を定め、各受入家庭の安全
管理及び食品衛生に関する指導等を行
うこととしています。
また、全ての受入家庭において、1年に1
回以上、安全衛生に関する講習会を受講
することを義務づけています。

山口県では、「農山漁村生活体験ホームステイ
実施要綱」を制定するなど、ホームステイでの
受入れに当たり、地域における安心・安全の確
保に最優先で取り組んでいます。

体験プログラムの安心・安全対策は？

農山漁村生活体験　ホームステイ Q&A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
AQ

A

Q
A

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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	やまぐちの田舎で教育旅行-4p-5p-最小
	地域体験1-三隅真木渋木油谷-最小
	地域体験2-俵山-最小
	地域体験3-仙崎-最小
	地域体験4-通-最小
	地域体験5-萩-最小
	地域体験6-阿東-最小
	地域体験7-やましろ地域-最小
	地域体験8-周南-最小
	地域体験9-周防大島-最小
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