
心身の相談

暮らしの相談仕事の相談

 

 

 

 

 

 

 

 

萩市及び阿武町にお住いの方を対象に「お金や仕事のトラブル」、「トラブ

ルに伴う心身の不調」などについて、弁護士、保健師などの専門家による相談

会を行っています。 

予約制ですので、まずはお問い合わせ 

ください。※秘密は厳守いたします。 

 

【相談例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギャンブルを止めることができず、借金もあり、生活苦です。 

これからどうしたらよいか、苦しくて眠れない毎日です。 

ロマンス詐欺にひっかかり、人と話すことが怖くなりました。人

を信用できなくなり、生きていく意欲がなくなりました。 

一人暮らしをしている 85 歳の母親が、最近、「通帳が盗まれた。」

などとよく電話をしてきます。認知症でしょうか？認知症であれば、

お金の管理はどうしたらよいのでしょうか。 

 

日 時 ： 奇数月第 4 木曜日 13:30～15:30 

場 所 ： 山口県萩健康福祉センター（萩市江向 531－1） 

相談料 ： 無 料 

お問い合わせ：山口県萩健康福祉センター 健康増進課 
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あなたの自分らしい生活を守る 


