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山口県立大学が開催する研修についてのお知らせ 
 

 

このことについて、山口県立大学が別添のとおり記者配布を行いましたのでお知らせします。 
 

 

【本件に対するお問い合わせ先】 

山口県立大学 

地域共生センター 担当：平田恭枝 

TEL：083-929-6611 FAX：083-929-6632 

Email：ypumanabi@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp 



 

 

 

最新の理論や技術を学ぼう! 

令和 8 年度 キャリアアップ研修 

「カウンセリング理論と実践的アプローチ」開催 
 
 

ポイント 

☞ 子どもや家族をめぐる課題が複雑化し､支援者に高い専門性が求められます 

☞ カウンセリングの基礎理論を体系的に整理します 

☞ グループワークを通して、専門職としての資質向上を図ります 
 

キャリアアップ研修では本学の専門性を活かして、教育、福祉、医療等の分野の専門職向けの研修を実施

しています。専門職のスキルを高め、県民が安心して暮らせる地域づくりの一助となることを目指しま

す。 

 
 

キャリアアップ研修「カウンセリング理論と実践的アプローチ」開催について 
 

【日時】令和 8年 7月 30日（木） 10：00～15：20 
 

【場所】山口県立大学 1号館 4階 ミーティングルーム 
     

【内容】本研修は、カウンセリングの基礎理論を体系的に整理するとともに、学校や福祉領域等における

具体的な相談援助の展開を取り上げ、さらに日常的な支援場面におけるカウンセリング的視点の

活用について考察し、受講者自身の実践を振り返るグループワークを通して、専門職としての資

質向上を図ります。 
 

【定員】60名（先着順） 
 
【講師】山口県立大学 副学長 藤田 久美（公認心理師、臨床発達心理士） 
    山口県立大学 社会福祉学部 講師 高橋 幾（公認心理師） 
 
 
【申込期間】令和 8年 7月 1日(水)9：00～7月 22日(水)17：00 

 

お問い合せ先 

 
〒753-8502 山口市桜畠 6 丁目 2－1  

地域共生センター 担当：平田恭枝  

TEL：083-929-6611 FAX：083-929-6632 

Email：ypumanabi@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp 

N e w s  R e l e a s e 2026. 6.12 

法人経営部 事業管理・経営企画部門 

担当：高夫（たかぶ）【大学広報担当】 

TEL：083-929-6604 FAX：083-929-6631 

Email：ypu-koho2@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp 

 





研修について 
 

  
                                                    

 

 

時 間 内 容 講 師 

9:30～ 受 付（北キャンパス 1 号館 4 階へお越しください。）   事前説明 9：55 

10:00～ 

 11:00 

【講義 1】 

カウンセリング理論のエッセンス 

山口県立大学 社会福祉学部  

 講師 髙橋 幾 

（公認心理師） 

休 憩 

11:10～ 

12:10 

【講義 2】 

現場でのカウンセリングの実際 

山口県立大学 

副学長 藤田 久美 

（公認心理師、臨床発達心理士） 

休 憩･昼 食（12：10～13：10） 

13:10～ 

 14:10 

【講義 3】 

演習・事例検討ワークショップ 
講師全員 

休 憩 

14:20～ 

 15:20 

【講義 4】 

グループワーク・質疑応答 
講師全員 

休 憩 

 アンケート回答、終了  

教育・福祉・保健等の現場において、子どもや家族をめぐる多様で複雑な課題に対応するために、支援者は

高度な専門性とともに、カウンセリングマインドに基づく実践的な力量が求められています。そこで本研修で

は、カウンセリングの基礎理論を体系的に整理するとともに、学校や福祉領域等における具体的な相談援助の

展開を取り上げ、さらに日常的な支援場面におけるカウンセリング的視点の活用について考察し、受講者自身

の実践を振り返るグループワークを通して、専門職としての資質向上を図ります。 

担当講師からのメッセージ  

※昼食は各自でご用意ください。 

本講座では、日常の支援の場において、

カウンセリングの理論や知識を活用した実践について

学びます。受講者の皆さまが、それぞれのお立場での

実践を振り返りながら、講師・受講生がともに学び合

い、支援のあり方を深めていく機会となれば幸いです。 

子ども一人ひとりの思いや背景を理解し、

よりよい関わりや支援につなげる視点について参加される

皆さまと一緒に考えていければと思っております。よろし

くお願いします。 

プログラム 

山口県立大学  
副学長 藤田 久美 

 （公認心理師、臨床発達心理士） 

山口県立大学 社会福祉学部 
講師 高橋 幾 

（公認心理師）  

 



TEL:083-928-3495
TEL:083-928-3495


会場のご案内 
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ＪＲをご利用の場合 

 山口線 宮野駅下車 徒歩 15 分 

バスをご利用の場合 

  徒歩 10 分 

 

会 場 

駐車場は、１号館前ま

たは講堂前駐車場を

ご利用ください。 

お問い合わせ：山口県立大学 地域共生センター 

〒753-8502 山口市桜畠 6 丁目 2-1  

TEL:083-929-6611 FAX:083-929-6632 

 

E-mail ypumanabi@yp4. yamaguchi-pu.ac.jp   

 

ホームページ 

山口県立大学 

北キャンパス 

1 号館 4 階 

 


