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【１２歳児
さ い じ

の身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

の推移
す い い

】

【１２歳児
さ い じ

のむし歯
ば

患者
かんじゃ

割合
わりあい

・１人
にん

あたり平均
へいきん

むし歯
ば

本数
ほんすう

の推移
す いい

】

平成
へいせい

２８年度
ねんど

の１２歳児
さいじ

の平均
へいきん

身 長
しんちょう

は、男子
だんし

は前年度
ぜんねんど

と比
くら

べて伸
の

びていますが、女子
じょし

は低
ひく

くな

っています。平均
へいきん

体 重
たいじゅう

は、男子
だんし

は前年度
ぜんねんど

と比
くら

べ増
ふ

えていますが、女子
じょし

は同
おな

じです。 

むし歯
ば

に罹
かか

った１２歳児
さいじ

の割合
わりあい

は、平成
へいせい

１９年
ねん

度
ど

から平成
へいせい

２８年
ねん

度
ど

の10年間
ねんかん

で約
やく

25％低
ひく

く

なっていますが、平成
へいせい

2８年度
ねんど

は山口県
やまぐちけん

は前年度
ぜんねんど

に比
くら

べ高
たか

くなりました。 

１２歳児
さいじ

のむし歯
ば

の平均
へいきん

本数
ほんすう

も年々
ねんねん

減
へ

り、平成
へいせい

27年度
ねんど

からは全国
ぜんこく

、山口県
やまぐちけん

ともに１本
ぽん

を下回
したまわ

りました。 

経学班
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やまぐちけん けんこう ほけん

 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の１２歳児
さ い じ

の平均
へい きん

身長
しんちょう

は、男子
だ ん し

で１５２．３cm、女子
じ ょ し

で 

１５１．３cm でした。また、平均
へいきん

体重
たいじゅう

は男子で４４．１kg、女子で４３．５

kg でした。前
まえ

の年度に比
くら

べて、男子も女子も平均身長は低
ひく

く、平均体重は軽
かる

く

なっています。 

 令和７年度のむし歯
ば

になった 12 歳児の平均
へいきん

割合
わり あい

は、２２．５％で、平均む

し歯本数
ほんすう

は、０．５本
ほん

でした。 
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（年度）

（年度）

【１２歳児
さ い じ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の推移
す い い

】

【１２歳児
さ い じ

のむし歯
ば

患者割合
かんじゃわりあい

・1人
ひ と り

あたり平均
へいきん

むし歯
ば

本数
ほんすう

の推移
す い い

】



注 一人で2種類以上活動した場合は、それぞれの種類に計上

(分)

【１０～１４歳
さい

の睡眠
すいみん

時間
  じかん

・スポーツ実施
 じっ  し

時間
  じ  かん

の推移
すい い

】

【１０～１４歳
さい

の男女別
だんじょべつ

スポーツ活動
かつどう

種類
しゅるい

】
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 令和
れ い わ

３年
ねん

の県内
けんない

の１０～１４歳
さい

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、男子
だ ん し

８時間 42分
ぶん

、女子
じ ょ し

８時間３７分で、平成
へいせい

２８年と比
くら

べて男女ともに長
なが

くなり、スポーツ実施
じ っ し

時間は男子４６分、女子１８分で、平成２８年と比べて男女ともに 短
みじか

く

なりました。 

 県内の１０～１４歳が１年間
ねんかん

に活動
かつどう

したスポーツは、男子はサッカー、

つり、野球
やきゅう

の 順
じゅん

に多
おお

く、女子はバレーボール、バドミントン、水泳
すいえい

の順

に多くなっています。 
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病院数 歯科医院数

 山口県
や まぐち け ん

で医師
い し

、歯科
し か

医師
い し

、薬剤師
や く ざ い し

の免許
め ん きょ

を持
も

っている人
ひ と

（有
ゆ う

資格者
し か く し ゃ

）の数
か ず

は、

約
やく

８1００人
にん

です。また、看護師
か ん ご し

、准
じゅん

看護師
か ん ご し

、保健師
ほ け ん し

、助産師
じ ょ さ ん し

として働
はたら

いてい

る人（就業者
しゅうぎょうしゃ

）の数は、約２５，０００人です。 
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【山口県
や ま ぐ ち け ん

の病院数
びょう いん すう

と歯科医院数
し か い いん すう

】

【山口県
やま ぐち けん

の看護師数
かん ご し すう

と准看護師数
じゅん かん ご し すう

】

【山口県
や ま ぐ ち け ん

の医師
い し

・歯科医師
し か い し

・薬剤師
や く ざ い し

・保健師
ほ け ん し

・助産師
じ ょ さ ん し

数
す う

】

※医師・歯科医師・薬剤師は山口県内での有資格者数である。

※看護師・准看護師は山口県内の就業者数である。

※保健師・助産師は山口県内の就業者数である。


