
■対象：県内の高校⽣またはそれに準ずる年齢の⽅
　（学校での課題研究、部活動や地域での活動など
　ジャンルを問わず、プロジェクトに取り組んでいる
　または取り組みたい⽅）

・参加数：9校16プロジェクト39名＋学生・社会⼈メンター16名

参加校一覧 �
周防大島⾼等学校、柳井商⼯⾼等学校、華陵⾼等学校、防府⾼等学校、
厚狭明進高等学校、⼤津緑洋⾼等学校、下関中等教育学校、
下関商業高等学校、宇部鴻城⾼等学校（掲載順は順不同）
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開催日時

やまぐち若者MY PROJECTでは、⾃分⾃⾝の問題意識や体験に基づいて
ずっと挑戦してみたかったことや身近な課題に⾃発的に取り組めるプロジェクトを
立案し、実現に向けて取り組みます。
成果よりもプロジェクトを通した変容・気づきを重視するプログラムです。

やまぐち若者MY PROJECTとは

■スタートアッププログラム開催概要
・日 時：2026年8⽉2⽇（⽇）10:00〜16:00
・場　所：YMfg維新セミナーパーク（〒754-0893 山⼝県山⼝市秋穂⼆島1062）

・内　容：

自分⾃⾝の興味・関⼼にアンテナを⽴てながら考え、
それをプロジェクトメンバーやメンターに伝える時間です。
既に探究活動を行っている⾼校⽣は、プロジェクトをより
深めていきます。

（ 1 0 : 0 0 - 1 6 : 0 0 ) �

■タイムスケジュール
09:30〜10:00  開場、受付
10:00〜10:45  オープニング、やまぐち若者MY�PROJECTの説明
10:45〜11:55  ⾃分なりの興味関⼼を探す∕探究の原点に戻って考えるワーク

11:55〜12:45  昼⾷休憩
12:45〜15:05  参加者同⼠の対話とプロジェクト検討ワーク

15:05〜15:40  振り返り・ファーストアクションの検討
15:40〜16:00  クロージング

自分なりの問いを⽴て、アクションを検討します。

( �https://sites.google.com/view/yamaguchimypro�/) �

（ 日 ) �

プロジェクトの第一歩となる「ファーストアクション」を具体化する       
プログラムです。興味・関⼼からプロジェクトの原⽯を⾒つけ、
メンターとの対話を通じて、取り組みをより具体的に磨き上げます。

https://sites.google.com/view/yamaguchimypro/


参加した感想参加した感想

スタートアッププログラム　8/2（日）

活動 考え興味 関心

昨年度のプロジェクト紹介（山口県知事賞受賞）

やまぐち若者MY PROJECTの特徴

特徴①：多様なメンターとの対話的な伴走

プロジェクトを進める際の相談役として、全てのプログラムに

社会人・学生メンターが参加します。メンターは山口県内を中心

に多様な分野で活躍する方々で構成されています。具体的な方法

や方向性を示すアドバイザーではなく、高校生一人ひとりに

寄り添う「応援者」として、自分の考えやこれまでの取り組みを

見つめ直すきっかけを与えてくれます。

特徴②：他校の高校生との交流機会

学校の枠を越えた対話を通して、多様な価値観や課題

意識に触れることができます。お互いの刺激が、自分

の取り組みをより深めていきます。様々な関心を持つ

仲間と出会い、それぞれの経験やアイデアを共有しな

がら、新たな視点や気づきを得ることができます。

メンター（業種・学校）

・社会人メンター＜業種＞

行政、まちづくり、水産、エネルギー・インフラ、建築・設計、

企画、デザイン、ライティング・メディア、教育、NPO

・学生メンター＜大学・専門学校＞

山口大学大学院、山口大学、山口短期大学、九州大学、九州産業

大学、下関市立大学、日本経済大学

島 の プ ラ イ ド を 未 来 へ つ な ぐ プ ロ ジ ェ ク ト
「 ト イ レ し や す い 」 を 叶 え る

制 服 ス カ ー ト デ ザ イ ン プ ロ ジ ェ ク ト

この活動を通して地域の様々な大人と関わる機会ができ、地域の大人と
関わったからこそ、地元の大切さを学ぶことができました。自分が憧れを
持った人ともたくさん出会えたので、今度は自分より下の世代に憧れを
持ってもらえるようになりたいと強く思いました。

自分から行動するのが得意ではなく、これまでは人に誘われて動くことが
多かったけれど、今回は自分が動かなければ何も始まらず、お願いしない
と一緒に動いてくれる人もいませんでした。このプロジェクトを通して
自分から行動し、結果をつかみ取れたことに大きな達成感を感じ、自分に
もできるんだという新しい自信につながりました。

専門ゼミ なんでも相談ゼミ

テーマを深める

探究ゼミ　9/18（金）、11/18（水）
プロジェクトを進めるヒントとなる講義「専門ゼミ」と、メンターに相談できる「なんでも相談ゼミ」の2部構成です。

実践者の話や具体的な事例から、新しい視点や進め方を学びながら、自分の取り組みに活かすヒントを得ることができます。

また、実際に行動してみて感じた疑問や悩みを持ち寄り、対話を通して考えを整理しながら方向性を見つけていきます。

プロジェクトを進めるヒントについて、実践者の話や
講義を通して学びます。取り組みを深めるための視点や
具体的な方法を得ることができます。

それぞれのプロジェクトを進める中で生まれた疑問や悩みを
メンターに相談できる時間です。対話を通して考えを整理し、
次の一歩を見つけていきます。

テーマを考える

ワークシートの作成やメンターとの対話を通して、自分の
「やってみたいこと」や「気になっていること」を整理し、
取り組みたいテーマを見つけていきます。

興味や関心からマイプロジェクトを見つけるワーク

プロジェクトの最初の一歩である「ファーストアクション」を具体化するプログラムです。

まだプロジェクトが決まっていない方は、自身の興味・関心をキーワードとして洗い出し、自分らしいプロジェクトの原石

を見つけます。また、既にテーマを持って活動している方は、メンターとの対話を重ねることで、今取り組んでいる内容を

より深く、具体的に磨き上げることができます。

活動や考えを深掘りマイプロジェクトを磨くワーク

メンターとの対話を中心に、今取り組んでいる活動について
振り返ります。なぜそれに取り組んでいるのかを見つめ直
し、プロジェクトをより深めていきます。

やまぐち探究サミット　　Day1：12/20（日）、Day2：2/7（日）

Day1：これまでの取り組みを振り返りながら、得られた学びや気づきを言葉にしていきます。

　　　 メンターや参加者と共有することで、自分の経験をより深く理解していきます。

Day2：探究的な学びをしてきた山口県内の高校生が一堂に会し、プレゼンテーションを通して

　　　 プロジェクト実践を振り返り、互いに学びあうプログラムを実施するとともに、　

　　　「全国高校生 MY
PROJECT
AWARD
2026
全国
Summit
」への参加チームを決定します。

振り返り・内省‌
（リフレクション）�
自 分 や チ ーム 、 周 囲 の
変 化 を 捉 え 、 自 ⾝ の �
考 え や 心 の 状 態 、 行 動
を 振 り 返 る こ と 。 �

自 ら の 意 思 を 持 って 挑 戦
し 、 目 指 す 未 来 に 向 け て �
粘 り 強 く 実 践 す る こ と 。 �

主体性‌
(オーナーシップ)�

多様な人達と対話を�
通して協力しながら�
取り組み、新しい価�
値を創り出すこと。�

共生・協働
(コ・クリエーション)�

学び‌
(ラーニング)�

実現したい未来に向け、�
問いや仮説を深め続け�
学びを次に活かそうと�
すること。�

やまぐち若者MY PROJECTで大事にしていること
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