
（グループによっては、
午前中や休憩時間も

相談を受け付けております）

読売新聞西部本社

　このフォーラムは、依存症とその対応について知っていただくために、アルコール、ギャンブル、薬物依存症
経験者（本人・家族）を中心とする実行委員会が開催するイベントです。トーク＆セッションでは、専門家が依存
症について講義しつつ、対談形式で経験者（本人・家族）の体験談をお聞きします。分科会では、経験者の立場
から相談をお受けしたり、同じような体験をした人たちの分かち合いの集まりを開いたりします。依存症につい
て知りたい人、悩んでいる人（本人・家族）、支援をする立場の人、是非フォーラムにご参加いただき、自助グ
ループ（本人の会・家族の会）等とつながってください。

問い合わせ先 山口県精神保健福祉センター  TEL：083-902-2672



河野 通英（かわのみちひで）氏
　山口市出身。1983年、山口大学医学部卒。精神科医。県立病
院静和荘勤務時にアルコール依存症治療に取り組み、以後、依
存症がライフワークの一つに。2003年から山口県精神保健福
祉センター所長。
　トーク＆セッションでは、アディクションについてわかりやすく
講義するとともに、聞き手となって、本人や家族から経験者なら
ではの体験談を聞き出します。

　トーク＆セッション③で、
ダルク（薬物依存回復施設）
のメンバーによる、琉球太
鼓「エイサー」演舞が披露
されます。迫力のある太鼓
演奏をお楽しみください。
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　飲酒やギャンブル、過度なゲームなど、“やめられない・とまらない”習慣のことを「アディクション」
といいます。健康問題、家庭不和、借金など様々な問題を起こしているのにやめられない場合は、
「依存症」の可能性があります。依存症が進行すると、意志の力だけでやめることは難しく、専門医療
や自助グループ参加が重要になります。


