
１０月２７日
～発売！！

７００円（税込み）

―チュミチュリソース
★パセリやにんにく、酢などを
使ったさっぱりとした
アルゼンチン発祥のソース！

―くじらカツ

パエリアー

東亜大学健康栄養学科の生徒が考案！
栄養満点！スマートミールにそった減塩弁当

―グリル野菜

野菜 １７８ｇ

20歳以上の目標量
1日分の約半分の
野菜がとれる！

「スマートミール」とは？

・主食・主菜・副菜がそろった
健康的な食事！

・野菜たっぷり！

・塩分ひかえめ！

××

ブランチハウス 山口県健康増進課 東亜大学

世界を旅するくじら弁当

鉄 ６.２ｍｇ

成人女性の推奨量
1日分の半分以上の
鉄分がとれる！

塩分１.９ｇ
日本高血圧学会高血圧管
理・治療ガイドライン」

６g未満の１/３以下


	スライド 1

