
団 体 名：発達障がいを考える会ブルースター  

所 在 地：長門市日置上３２７－１７ 

活動テーマ：地域の中で共に生きる  

（ 活動紹介 ） 

１ 活動の目的 

発達障害児・者とその家族への支援や発達障害に関する社会的啓発活動を通じて、

多くの人々に発達障害について広く深く理解をしていただき、当事者とその家族が安

心して暮らせる地域社会の実現を目指しています。 

２ これまでの活動内容等 

当事者とその家族の方々がこの地域で生き生きと暮らすことができるように、早期

からの療育活動や就労支援、余暇活動支援などに取り組んでいます。 

◆公開講演会の開催 

平成 16 年の設立以来、取り組んできた発達障害に関する講演会の開催回数は 13

回となり、様々な立場の方々に参加していただき、障害者の方々が地域で豊かな生

活を送ることができる社会づくりについて考えています。 

◆ペアレントメンター事業への参加 

「あしすとパートナー」（ペアレントメンター）として、毎月１回実施するグルー

プ相談会や必要に応じて実施する個別相談会に参加しています。障害をもつ子ども

を育てる親の計り知れない負担を少しでも軽くできたらとの思いで活動していま

す。 

◆ペアレントプログラム研修会の開催 

特定非営利活動法人アスぺ・エルデの会との共催で、子育てに難しさを感じる保

護者の方が、お子さんの「行動」の客観的な理解の仕方を学び、楽しく子育てを行

う自信を身につけることや、子育ての仲間を見つける機会とすることを目的とした

研修会を開催しました。これからもその普及に努めていくつもりです。 

◆父親の会・母親の会・兄弟の会の開催等 

会員同士の情報交換や親睦を目的として、父親・母親・兄弟それぞれの交流会を

開催しています。また、他団体との交流や情報の入手等を目的として、積極的に外

部研修会に参加しています。  

３ 活動の展望 

これからも、地域における当事者と家族のライフワークに沿った支援に関わっていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合写真 講演会 


