
団 体 名： TEAM376 

所 在 地：山口県周南市大字垰   （和田公民館内） 

活動テーマ： みんなで“ぶち感動”できる地域づくり 

（ 活動紹介 ） 

１ 活動の目的 

少子化・高齢化・過疎化が進む地域ではあるが、「住んでいる人が地域を愛し、楽し

く元気に活動すること」をモットーに、和田地区の様々な宝を活用した活動を通じて、

誇りと愛着を持って暮らせる地域の実現を目指しています。 

２ これまでの活動内容等 

3 つの部会（劇団 376、農業 376、キッチン 376）に分かれ、1年を通して日常生活の

一部として、活力に溢れた地域活動を展開しています。地域の偉人・史実を基にした

演劇活動、休耕田を活用した農業体験、地域の特産品を活用したオリジナルメニュー

の開発、地域を巻き込んだイベント、活動は多岐に渡っています。 

◆ 演劇活動から、市民映画の制作へ。和田地区の魅力を広く発信！ 

劇団 376 では、毎年 1 回、郷土の偉人や民話を演劇にして上演を行っています。

今年度は特産品の高瀬茶を題材として、市内のケーブルテレビ局と連携して市民映

画「高瀬茶に恋した男…。」を制作し、来年初めに地区内外で上映を行います。 

◆ 農業体験をすることで、田畑を守ることの大切さを認識しよう！ 

農業 376 では、休耕田を活用した農業体験を行っています。地区に住む若い世代

は中山間に住んでいながら、田畑に触れる機会が減っています。米・野菜作りを体

験することで、作物栽培の方法を知ることや休耕田を荒らさない意識を醸成します。 

◆ 特産品を活用したオリジナルメニュー作りで“和田の味”を PR！ 

キッチン 376 では、地域の特産品である「高瀬茶」「高瀬こんにゃく」を活用した

メニューを考案し、地域のイベントにて販売しています。「高瀬茶鍋」「こんにゃく

フライ」のほか、最近では津田恒美さんの好物ちくわを使った「ちくわだ」が人気

です。 

◆ 地域を巻き込み、地域の繋がりづくり！ 

当チームの活動だけでなく、地域を巻き込んだ企画として、平成 26 年 1 月には「世

界一長い餅づくり」に地域を挙げて挑戦しました。鹿児島県の持つ 50ｍの記録を目

標に餅米作りから取り組み、参加者 300 名で 61.4ｍの世界記録を達成しました。 

３ 活動の展望 

「できるときに・できる範囲で・ムリの無い活動を」合言葉にしており、日常の中

に地域活動を組み込むことで、誰もが参加しやすい形を取っています。地域活動をし

たい人の受け皿となり、誇りと愛着の持てる地域づくりに尽力していきます。 

 

               

 

 

 

 

 

 

市民映画「高瀬茶に恋した男…。」撮影風景 地域住民を挙げて世界一長い餅づくり 


