
団 体 名：シンクロナイズネット 

所 在 地：防府市栄町１－５－１（防府市市民活動支援センター気付） 

活動内容：男女共同参画の理解と意識改革の促進 

（ 活動紹介 ） 

１ 活動の目的 

男女共同参画社会の実現に向けた国や県の動きに呼応して、その時々の重点的テー

マを取り上げ、調査研究や研修、普及啓発等の活動を進め、県内各地域における男女

共同参画の推進を目指します。 

 

２ これまでの活動内容等 

平成１５年６月の団体結成以来、積極的に国、県、市、県内の大学やその他の関係

組織と連携・協働しながら、様々な研修会・情報交換会・出前学習会の開催や、普及

啓発紙の発行などに取り組み、根気強く活動を展開しています。 

◆ ワーク・ライフ・バランスの推進 

仕事と家事・育児などの生活の調和を図り、誰もが健康で豊かな生活ができるよ

う、ワーク・ライフ・バランスの理解を深める講演会の開催や、講演録小冊子の作

成・配布による啓発、「みんなで楽しく子育て～イクメンのすすめ～」と題した出前

学習会の開催などを行いました。（平成２０年度～平成２３年度） 

◆ 若者にとっての男女共同参画の推進 

「働くということ～男女が共にいきいき働ける社会をめざして」をテーマに県内

の４大学（宇部フロンティア大学、山口県立大学、山口大学、山口学芸大学）で学

生・教員と共にフォーラムを実施しました。（平成１９年度～平成２３年度） 

◆ 防災・災害支援における男女共同参画の推進 

東日本大震災の状況を踏まえ、災害時に男女が共に支え合い、助け合えるような

地域づくりや防災体制づくりを促進するため、「災害と女性」の実態を理解する講演

会を開催するとともに、男女共同参画の視点での防災ハンドブックを作成し、この

ハンドブックを活用した実践セミナーを開催しています。（平成２４年度～） 

 

３ 活動の展望 

団体結成から十余年、確実に男女共同参画は進んできましたが、地域の活性化や防

災のまちづくりに向けた「地域や地域活動における男女共同参画の推進」や、「地域の

女性リーダーの全県的な育成」等が、私たちに与えられている喫緊の課題だと考え、

引き続き活動を進めたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「イクメンのすすめ」出前学習会 山口大学でのフォーラム 


