
 
＜エシカルメニュー＞ 
総カロリー 約６７０kcal 

バナナの春巻き 

（フィリピンのおやつ） 

安くておいしく、こどもから

大人まで購入されている 

はなっこりーのピーナツ和え 

（山口県オリジナル野菜） 

アドボ 

（フィリピンの家庭料理） 

鶏むね肉、パプリカ、きぬさや、

こんにゃく、たまねぎを油で炒

めたもので、酢の量を調整し日

本人の好みにアレンジ 

味噌汁 

（県内醸造場の味噌使用） 

ごはん 

（山口県産ヒノヒカリ使用） 


