
鹿野高原豚 (こま切れ) . . . . . . . . 4 0 g
ちゃんぽん麺 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1玉
大根. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40g
人参. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30g
岩国レンコン. . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
もやし. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0 g
椎茸. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
ねぎ三昧 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g
宇部かま. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
ゆずきち. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 4個
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 g
黒こしょう.. . . . . . . . . . . . . . .0 .02g（少々）
きらら牛乳. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 g
ごま油. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3g
うすくち醤油. . . . . . . . 3 g（小さじ1/2）

普段捨てる野菜の部分で出汁をとった。
野菜の味を生かすシンプルな味付け。
山口県産の食材を沢山使用した。
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