
Ⓐお豆腐屋さんでもらえる生おから
. . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0 g (乾炒り後80g )
Ⓐアルミニウムフリーベーキングパウダー
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ1 . 5
Ⓐ塩. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ひとつまみ
Ⓑココナッツミルク（無調整豆乳も可）
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0 c c
Ⓑバナナ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1本
Ⓑ県産はちみつ . . . . . . . . 大さじ1 . 5
Ⓑ米油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1 . 5
Ⓑブランデー. . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
Ⓑ県産みかんの皮はちみつ漬け
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
※材料はすべてオーガニック

環境問題に貢献できるヴィーガンケーキ。
産業廃棄となるおからをメイン材料とし、
フードロスやゼロウェストに取り組んだ。
県産の材料を使用することで輸送ガスの
削減を考慮した。
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