
長州どり(もも肉 ) . . . . . . . . . . . . . 1 6 0 g
玉ねぎ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0 g
ピーマン. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1個
パプリカ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1個
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1個
バナナ(完熟でないもの）. . . . . 1 /4本
ニンニク. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1片
ローリエ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 枚
酢 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 m l
うすくち醤油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 m l
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0m l
塩こしょう. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少々
レモン汁 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少々
サラダ油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1
黒ごま（飾り付け）. . . . . . . . . . . . 少々

人と環境に配慮して育てられたバナナを使用。
普段捨ててしまいがちな部分も無駄なく使用。
バナナの皮は捨てずに一緒にすりおろし。
地産地消の野菜、山口県産の長州どりを使用。
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