
大豆ミート（ブロック）. . . . . . . . 5 0 g
カットトマト . . . . . . . . . . . 1 0 0 g
Ⓐ 蒸し大豆 . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
Ⓐ玉ねぎ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 4個
Ⓐ人参 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 4 本
Ⓐ大根 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 約 3 c m
Ⓐ茄子 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 4 本
Ⓐアスパラガス. . . . . . . . . . . . . . . 1 本
昆布 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ～ 2 枚
干し椎茸 . . . . . . . . . . . . . . . 1 ～ 2 枚
ニンニク . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
ショウガ . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1 ～ 2
片 栗 粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
オリーブオイル . . . . . . . . . 小さじ1
塩こしょう. . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

山口県産の野菜を使用。
動物性食品を使用しない。
カットトマトはFSC認証容器使用
のものを選ぶ。
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