
ご 飯 . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0 g
高 野 豆 腐 . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
干 し 椎 茸 . . . . . . . . . . . . . 4 g
玉 ね ぎ . . . . . . . . . . . . . . 4 5 g
赤 パ プ リ カ . . . . . . . . 2 5 g
万 願 寺とうがらし . . . . . . . 2 0 g
ししとう . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 g
ニン ニク . . . . . . . . . . . . . . . 2 g
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
Ⓐ ナンプラー . . . . . . . . . . . . . 5 g
Ⓐ きび 砂 糖 . . . . . . . . . . . . . 4 g
Ⓐ 醤 油 . . . . . . . . . . . . . . 3 g
Ⓐ 粉 唐 辛 子 . . . . . . . . . 0 . 0 1 g
ブ ラック ペッパ ー . . . . 0 . 0 1 g
バ ジ ル . . . . . . . . . . . . . . . . 8 g
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
きゅうり . . . . . . . . . . . . . 4 0 g
も やし . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
レ モ ン . . . . . . . . . . . . . . 1 2 g

鶏肉を高野豆腐で代用し、生産エネル
ギーに配慮。
地産地消の食材を使用。

●

●


