
玉ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 6 個
茄 子 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 3 本
ウインナー . . . . . . . . . . . . . . . . 1 本
塩こしょう. . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
ケチャップ . . . . . . . . . 大さじ3 / 4
とろけるスライスチーズ . . . . . . . 1 枚
わさび 菜 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . . . 適 量

山口県産の野菜を使用。
有機JASマークの商品をの野菜を使用。
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