
余りやすいそうめんを家にある材料
を使ってアレンジ。

●

そうめん . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0 g
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
か つ お 節 . . . . . . . . . . . . . . 2 g
ごま油 . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 2
青 のり . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1
小 麦 粉 . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1
ポ ン 酢 . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
たこ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量


