
鶏むね 肉 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 枚
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
塩こしょう . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
Ⓐコチュジャン . . . . . . . 大さじ 1
Ⓐ みりん . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
Ⓐ 醤 油 . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
Ⓐ ケチャップ . . . . . . . . . . 小さじ1
Ⓐ 砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
Ⓐ ごま . . . . . . . . . . . . 小 さじ 1

調理における消費エネルギーが少ない。
剥いだ皮も捨てずに使用。
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