
鶏 ひき 肉 . . . . . . . . . . . . 1 0 0 g
茄 子 . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 本
トマト . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 個
きゅうり . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 本
そうめ ん . . . . . . . . . . . . . . 1 把
酒 . . . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 2
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
油 . . . . . . . . . . . . . . . 小 さじ 1
め ん つ ゆ . . . . . . . . . . . . . . 適 量

認証ラベル製品を使用。
山口県産野菜を使用。
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