
岩 国レンコン . . . . . . . . . . . 5 0 g
豚 肉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 0 g
ニンニクのすりおろし. . . . . . . . . 適量
豆 板 醤 . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
甜 麺 醤 . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
酒 . . . . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
鶏がらスープの素 . . . . . . 小さじ1
片 栗 粉 . . . . . . . . . . . . . 小 さじ 2
ごま 油 . . . . . . . . . . . . . 小 さじ 1
青 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

地産地消の食材を使用。
短い調理時間で完成するため、省エネ。
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