
豚 ロース 肉 . . . . . . . . . . . 1 5 0 g
じゃが いも . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
きゅうり . . . . . . . . . . . . . . . . 1 本
プ チトマト . . . . . . . . . . . . . . 4 個
島 オクラ . . . . . . . . . . . . . . . 2 本
とうもろこし . . . . . . . . . . . 1 0 0 g
パ プリカ . . . . . . . . . . . . 1 / 2 個
フリルレタス . . . . . . . . . 1 0 0 g
黒 こしょう . . . . . . . . . . . . . 適 量
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . 小さじ1
ハーブ 塩 . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
くるみ . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
チーズ 食 パン . . . . . . . . . お 好 み
ぶどう . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 個
ぶどうジュース . . . . . . . . 3 5 0 c c
ゼ ラチン . . . . . . . . . . . . . . . . 5 g

地産地消の食材を使用。
無農薬の野菜を使用。
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