
鹿野ファームソーセージ . . . . . 1 本
玉 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0 g
じゃが いも . . . . . . . . . . . . . . 5 0 g
人 参 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 g
カットトマト缶 . . . . . . . . . . . 8 0 g
シマヤ 味 噌 . . . . . . . . . . 小さじ 1
パ ルメザンチ ーズ . . . . 小 さじ 1
パ セリ . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

地産地消の食材を使用。●


