
たけ のこ . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 g
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
イノシシ 肉 . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
牛 乳 . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 m l
ヨーグルト . . . . . . . . . . . . . 5 0 m l
お から . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 g
小 麦 粉 . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5 g
キャベツ . . . . . . . . . . . . . 1 0 0 g
出 汁 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 m l
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 小 さじ 2
お 好 み 焼きソース . . . . . . . . 適 量
青 の り . . . . . . . . . . . . . . 適 量
か つ お 節 . . . . . . . . . . . . . . 適 量
マヨネーズ . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々

小麦粉の代わりに一部おからを使用
することで、フードロスに配慮。
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