
ピーマン . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 個
ちりめん . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1
みりん . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1
白ごま . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
ごま油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
酒 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1

地産地消の食材を使用。
市場で食材を購入することで輸送
する時に出るCO2を削減。
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