
牛 乳 . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 5 g
コンソメ（顆粒）. . . . . . . . . . 小さじ1 . 5
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 大 さじ 1
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5 0 g
人 参 . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
も やし . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
きゅうり . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 g
ベ ーコン . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 g
しめじ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 g
枝 豆 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 房
大 根 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 g

地産地消の食材を使用。●


