
岩 国レンコン . . . . . . . . . . . . 7 g
小 麦 粉 . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 g
パウダーシュガー . . . . . . . . 大さじ1
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
片 栗 粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 g
きな 粉 . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1
醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g

食材を皮ごと使用することで、ゴミの量
を削減。
洗い物も少ないため、使う洗剤や水の
量を減らすことができ、環境に優しい。
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