
冷やし中華麺（市販）. . . . . . 1 人前
中華麺付属の胡麻ダレ. . . . . . 1人前
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
トマト . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 4 個
きゅうり. . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 3 本
乾 燥白きくらげ . . . . . . . . . . . . . 1 枚
豆 乳 . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 0 c c
青 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 3 本
ごま油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
しょうがのすりおろし.小さじ1 / 4
Ⓐ大豆ミート（ミンチタイプ）. . . . 2 0 g
Ⓐ 甜 麺醤 . . . . . . . . . . . . 大さじ1 / 2
Ⓐ 豆板醤 . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 4
Ⓐ 醤 油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

肉を大豆ミートで代用し、動物性食品を
使用しない。
トッピングを工夫すればベジタリアンの
方も一緒に食べることができる。
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