
茄 子 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 本
オクラ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 本
大 葉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 枚
ミョウガ . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 個
めんつゆ . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
しょうがのすりおろし. . . . . . . . . 適 量
鰹 節 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

地産地消の食材を使用。●


