
岩国レンコン . . . . . . . . . . . . . . 2 c m
スライスチーズ . . . . . . . . . . . . . 1 枚
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . . 適 量
合 いびき肉 . . . . . . . . . . . . . 8 0 g
玉 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0 g
パン粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
塩こしょう. . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . 適 量
イングリッシュマフィン . . . . . . . 1 個
由 宇トマト . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 g
サニーレタス . . . . . . . . . . . . . . 1 枚

地産地消の食材を使用。●


