
人 参 . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
玉 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 0 g
しめじ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
じゃが いも . . . . . . . . . . . . . 8 0 g
キャベツ . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4 g
ベ ーコン . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 g
ウインナー . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
大 豆（ 水 煮 ）. . . . . . . . . . . . . . 1 4 g
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6 0 m l
酒 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1
コンソメキューブ . . . . . . . . . . . 1 個
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . ひとつまみ
こしょう . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
パセリ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量

地産地消の食材を使用。
普段捨てる野菜の部分で出汁をとり、
スープにした。
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