
ご 飯 . . . . . . . . . . . . . . . . 1 / 2 合
卵 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 個
木 綿 豆 腐 . . . . . . . . . . . . . . 1 5 0 g
塩こしょう . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
ごま油 . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 カップ
片 栗 粉 . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
鶏がらスープの素 . . . . . . . 大さじ1
料 理 酒 . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
人 参 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
レンコン . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
白 菜 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
玉 ねぎ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
椎 茸 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 枚
きくらげ . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 枚
むきエビ . . . . . . . . . . . . . . . . 4 尾

地産地消の食材を使用。
フェアトレード認証商品を使用。
肉を木綿豆腐で代用し、動物性食品を
使用しない。
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