
梅 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
黒 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
豚肉（こま切れ）. . . . . . . . . . . . 6 0 g
茄 子 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0 g
ピーマン . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
チンゲン菜 . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 g
トマト . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 g
バターナッツかぼちゃ. . . . . . . . 7 0 g
油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1 / 2
Ⓐ酒 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
Ⓐみりん. . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
Ⓐ醤油 . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
Ⓐ中華だし. . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
Ⓐごま. . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2
ごま油 . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1 / 2

地産地消の食材を使用。
無農薬の野菜を使用。
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