
強力粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 5 g
米 粉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5 g
ドライイースト . . . . . . . . . . . . . 2 g
砂 糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 g
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 . 3 g
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . . 3 g
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0 m l
ホールトマト缶 . . . . . . . . . . . . 8 0 g
鯖 缶（水煮）. . . . . . . . . . . . . . . . 1 缶
こしょう. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 少 々
トマト . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0 g
オクラ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g
ピザ用チーズ . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 g

地産地消の食材を使用。
MSC認証の商品を使用。
小麦粉は備蓄用としても活用でき、
食品ロスに配慮。
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