
豚肉（薄切り）. . . . . . . . . . . . . . . . 8 0 g
レンコン . . . . . . . . . . . . . . . . 5 c m程度
オクラ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 本
プチトマト. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 個
青 紫蘇 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 枚
彦島味噌 . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1 . 5
鶏がらスープの素 . . . . . . . . . . 小さじ1
ニンニクのすりおろし. . . . . . 小さじ1
すりごま. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ1
オリーブオイル . . . . . . . . . . . . 大さじ1
昆布茶 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1
レモン . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
水 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ2
花穂紫蘇 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適 量
細めのパスタ. . . . . . . . . . . . . . 1 0 0 g

地産地消の食材を使用。●


